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CIFT ANADAL VE YANDAL
OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU

Bu kilavuz Spor Bilimleri Fakiiltesi digindaki bdliimlerden Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkl
boliimlerinde Cift Anadal ve Yandal bagvuru kosullarmi karsilayan adaylarin girmesi gereken “Ozel
Yetenek Sinavi” esaslarini belirlemektedir.

Basvuru Kosullar: ve Kontenjan:

Spor Bilimleri Fakiiltesindeki béliimlere, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhigmin Yiiksek
Ogretim Kurumlarinda Onlisans ve Lisans diizeyindeki programlar arasinda gecis, ¢ift
anadal, yandal ile kurumlar arasi kredi transferi yapilmasi esaslarina iliskin yonetmelik
(Madde 17) ile Fenerbahce Universitesi Cift Anadal (Madde 7) ve Yandal Programu
Yonergesinin (Madde 16) ilgili maddelerince her egitim-6gretim yilinda Fakiilte Y6netim
Kurulu Karariyla belirlenen kontenjanlar dahilinde 6grenci kabul edilir. Bagvurular ve
akademik yil i¢in belirlenen kontenjanlar Ogrenci Isleri Direktorliigii tarafindan ilan edilir.

Ogrenci basvurular1 Fenerbahge Universitesi Cift Anadal (Madde 8) ve Yandal (Madde 17)
Yonergesinin ilgili maddeleri hiikiimlerince yapilir.

Aday o6grencilerin Spor Bilimleri Fakiiltesinin belirlemis oldugu 6zel yetenek sinavina
girmeleri zorunludur.

Ozel yetenek sinavlarina girebilmek icin son 6 ay icerisinde saglik kuruluslarindan alinmis
“Spor dali sinavlarina girmesinde saghk yoniinden bir sakinca yoktur.” ibaresi yazili
doktor raporu asli gerekmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Anadal ve Yandal
programina basvurmak icin adaym Universiteye girdigi y1l Y-TYT puani basari sirasinin
ilk 800.000 i¢inde olmas1 gerekmektedir.

Ozel Yetenek Sinavi:

Basvuru kosullarini karsilayan adaylar Tablo 1°de yer alan motor performans testlerine tabii
tutulur. Testlere yonelik agiklamalar asagida verilmistir:

Tablo 1: Cift Anadal ve Yandal Ozel Yetenek Sinavi Testleri ve Baraj Dereceleri

TEST Erkekler Baraj | Kadinlar Baraj
ILLINOIS AGILITY TESTI (saniye) <18,1 21,7

SINAV TESTI (1 dakikada adet) >28 >24 (dizlerden)
MEKIK TESTI (1 dakikada adet) >20 >16

DURARAK UZUN ATLAMA TESTI >2,21 >1,71

(metre)
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1. Tllinois Agility Testi:

Sekil 1°de gosterildigi gibi kenarlar1 10 m olan kare bir alanda kuleler arasinda isaretli izlerin takip

edildigi testte siire kronometreyle Slgiiliir, 2 denemenin en iyisi dikkate alinir.

ILLINOIS TEST

- _|33m 7

10.0m |

START END

Sekil 1: Agility test

2. Smayv Testi:
Bir dakikada standartlara uygun yapilan siav sayis1 kaydedilir. Erkekler ayak parmak ucunda,

kadinlar dizler yere temas ederek uygulayacaklardir.

3. Mekik Testi:
Eller kulaklarim iizerinde, bacaklar dizlerden 90 derece biikiilii durumda dogru bir dakikada yapilan
mekik sayis1 kaydedilecektir.

4. Durarak Uzun Atlama Testi:
Ayakta durustan ileriye dogru yapilan uzun atlamada baglangi¢ ¢izgisiyle atlama sonunda bedenin
yere temas eden boliimii arasindaki mesafe metre cinsinden ol¢iiliir (0,00) ve kaydedilir.

Ozel Yetenek Sinav Sonuclarimin ve Basvurunun Kabuliiniin Degerlendirilmesi:

Ozel yetenek smavinda yer alan testler igin belirlenen baraj dereceleri Tablo 1’de sunulmustur.
Adaylarin tabii tutulduklari dort motorik testten ikisinde belirtilen baraj derecelerini elde etmeleri
gerekmektedir. Dort motorik testten ikisinde istenilen baraj derecesini elde eden adaylar basarili, elde
edemeyen adaylar ise basarisiz sayilir. Basarili olarak degerlendirilen adaylar tercih ettikleri ilgili
bolim kontenjanlarina Fakiilte’nin farkli boliimlerinden bagvuran adaylar ile birlikte Fenerbahge
Universitesi Cift Anadal (Madde 8) ve Yandal Y&nergesinin (Madde 17) ilgili maddelerinde yer alan
kriterler baz alinarak yerlestirilir.



