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Afet ve acil durumlar, toplumlar igcin 6ngoérilmeyen bir zamanda gercgeklesebilecek
6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Bu durumlarda, eczacilarin roli buyik 6nem
tasimaktadir. Afet ve acil durum eczacilar, afet ve acil durumlarda halk saghgini
korumak ve afet ve acil durumlardan kaynaklanan saglik sorunlarini azaltmak igin
calisirlar. Bu amagla, Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Afet ve Acil Durum
Eczaciligi (ADEC) Dernegi is birligiyle, Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ev
sahipliginde, 8-9 Kasim 2023 tarihlerinde “2. Afet ve Acil Durumlarda Eczacilik
Hizmetleri Sempozyumu” gergeklestirilmistir. Sempozyum, afet ve acil durumlarda
eczacilk hizmetlerinin  6nemini vurgulamak ve bu alanda c¢alisan uzman
akademisyenler, eczacilar ve eczacilik fakultesi 6grencilerini bir araya getirmek amaciyla
diizenlenmigtir.

8 Kasim 2023 tarihinde 4 oturumda 16 konusmaci ile “istanbul ilinde Afet ve Acil Durum
Yoénetimi”, “Afetlerde 1. Basamak Saglik Hizmetlerinde Eczacinin Yeri’, “Afet ve Acil
Durum Eczacih@”, “Afetlerde Eczane Yonetimi”, “Afetlerde Majistral Uretimin Onem”,
“Toksikolojik Afetler’, “Afetlerde Bulasici Hastaliklarin Yénetimi”, “Afetlerde Eczacilik
Hizmetleri Yonetimi ve Klinik Eczacinin Onemi”, “Afet Durumlarinda Riskli Gruplarin
Beslenme Ozellikleri”, “Afetlerde Acil Biyokimyasal Analizler’, “Afetlerde Onkoloji
Eczaciligr”, “Afetlerde Kimliklendirme ve Soy Tespiti”, “KBRN Olaylar ve Eczacilik”, “Afet
Durumlarinda Eczacinin Hukuki ve Etik Sorumluluklan” ve “Afet Durumlarinda Uzaktan
Saglik Hizmetleri” konu baslikl konusmalar gerceklestirilmistir.

9 Kasim 2023 tarihinde 3 oturumda 10 konusmaci ile “Olaganisti Kosullarda
Haberlesme”, “Afetlerde Saha Becerileri” baslikl konusmalar, bir atdlye calismasi,
eczacllar ve ilag sektérii temsilcilerinin bulustugu “Afet, ilag ve Eczaci Agik Oturumu”
baslkli bir oturum ve “Afet ve Ogrenci Deneyimleri” baslkl bir édrenci oturumu
gerceklestirilmistir.

Sempozyumun, Kurtulus micadelemizin sonunda ¢agdas uygarlik seviyesine ulasmak
hedefiyle kurulan Cumhuriyetimizin 100. yilinda dizenlenmesi, Cumhuriyetimizin
degerlerinin gelecege tasinmasinda anlamli olmusgtur.

Sempozyuma, eczacilar, saglik ¢alisanlari ve ilgili diger tUm paydaslar davet edilmigtir.
Sempozyuma konusmalaryla katki sunan konusmacilar igin tesekkir belgeleri
dizenlenmis ve konusmalari sonunda belgeler kendilerine takdim edilmistir.
Sempozyum sonunda, katilimcilar icin katihm belgeleri diizenlenmis ve belgeler
elektronik olarak katiimcilara iletilmistir.

Sempozyumumuzda hep birlikte oldugumuz tim konusmacilarimiz ve katilimcilarimizin
verimli bir sempozyum gegcirmis olmalarini temenni eder, saygilarimizi sunariz.

Prof. Dr. S. Giiniz KUOGUKGUZEL Prof. Dr. Goknur YALIM AKTAY
Baskan Es Bagkan
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1. GUN - 8 KASIM 2023 GARSAMBA
09:00-09:30 |Kayit
09:30-09:40 |Saygi Durusu ve istiklal Marsi

AGILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Goknur YALIM AKTAY, Es Baskan (Afet ve Acil Durum Eczaciligi Dernegi Yonetim Kurulu ve Kurucu Bagkani)
Prof. Dr. S. Giiniz KUGUKGUZEL, Baskan (Fenerbahge Universitesi Rektér Yardimcisi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani)
Prof. Dr. M. Emin ARAT, Onursal Baskan (Fenerbahge Universitesi Rektorii)

1. Oturum |Moderator: Prof. Dr. Goksel SENER

09:40-10:00

istanbul ilinde Afet ve Acil Durum Yénetimi
Dr. Giller DOGAN (Afet ve Acil Durum Arama Kurtarma Birlik Miidir V., AFAD Istanbul)

Afetlerde 1. Basamak Saglk Hizmetlerinde Eczacinin Yeri
Ecz. Bilge CALISKAN (istanbul Eczaci Odasi)

Afet ve Acil Durum Eczacihigi
Prof. Dr. Goknur YALIM AKTAY, Es Baskan (Afet ve Acil Durum Eczacili@i Dernegi Yonetim Kurulu ve Kurucu Baskani)

10:45-11:00 |Ara-Gay-Kahve Molasi

2. Oturum [Moderatér: Prof. Dr. llkay KUGUKGUZEL

Afetlerde Eczane Yonetimi (GCevrim ici)

Prof. Dr. Giilbin OZCELIKAY (Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali)
Afetlerde Majistral Uretimin Onemi (Gevirim igi)

Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi PEKCAN (Uzman Eczaci)

Toksikolojik Afetler

Prof. Dr. Tiirkan YURDUN (Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakilltesi Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali)

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

Afetlerde Bulasici Hastaliklarin Yonetimi
Dr. Ogr. Uyesi Mahdi MARZI (Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali)

12:00-13:15 [Yemek Arasi
3. Oturum [Moderatér: Prof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU

Afetlerde Eczacilik Hizmetleri Yonetimi ve Klinik Eczacinin Onemi
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ulkii GUN (Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali)

11:45-12:00

13:15-13:30

Afet Durumlarinda Riskli Gruplarin Beslenme Ozellikleri
13:30-13:45 |Dr. Ogr. Uyesi Basak COSKUN ONEY (Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi)

Afetlerde Acil Biyokimyasal Analizler
Prof. Dr. Azize SENER (Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcisi, Biyokimya Anabilim Dali)

14:00-14:15 |Ara-Cay-Kahve Molasi
4. Oturum |Moderator: Prof. Dr. Turkan YURDUN

Afetlerde Onkoloji Eczaciligi (Cevrim igi)
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Sami BOSNAK (Afet ve Acil Durum Eczaciligi Dernegi)

Afetlerde Kimliklendirme ve Soy Tespiti
Dr. Ogr. Uyesi Havva ALTUNGUL istanbul Cerrahpasa Universitesi, Adli Bilimler ve Adli Tip Enstittisii (Emekli)

KBRN Olaylar ve Eczacilik (Gevrim igi)
14:45-15:00 |Dr. Ogr. Uyesi Neslihan KULAHLIOGLU (Saglik Bilimleri Universitesi Savunma Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Kimyasal
Biyolojik Radyolojik ve Niikleer Savunma Anabilim Dali)

13:45-14:00

14:15-14:30

14:30-14:45

Afet Durumlarinda Eczacinin Hukuki ve Etik Sorumluluklar
15:00-15:15 |LLM. Huk. Arb. Ecz. Rezzan GUNDAY (Hukukgu, Eczac, Afet ve Acil Durum Eczaciligi Dernegi Saymani ve Yénetim
Kurulu Uyesi)

Afet Durumlarinda Uzaktan Saglik Hizmetleri
15:15-15:45 [Ecz. Omriim ERGUVEN (Pharmaino Kurucu Ortagdn)
Ecz. Besir Sefa MUMAY (Pharmaino Kurucu Ortagi)

15:45-17:00 (Bildiri Saati
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2. GUN - 9 KASIM 2023 PERSEMBE

1. Oturum |Moderator: Prof. Dr. Turkan YURDUN

Olaganiistii Kosullarda Haberlesme (Cevrim igi)

10:00-10:15 | £ “Muhabere Alb. Bayram GENCCAN

Afetlerde Saha Becerileri

ADEC Ecz. ilhan DURGUT (Afet ve Acil Durum Eczaciligi Dernegi
Genel Sekreteri ve Yonetim Kurulu Uyesi, S.A.B.A.H Arama
Kurtarma Dernegi Baskani)

10:15-10:30

Atdlye Calismasi

ADEC Ecz. ilhan DURGUT (Afet ve Acil Durum Eczaciligi Dernegi
Genel Sekreteri ve Yonetim Kurulu Uyesi, S.A.B.A.H Arama
Kurtarma Dernegi Baskani)

10:30-11:30

11:30-12:00 | Ara-Cay-Kahve Molasi

Afet ve Ogrenci Oturumlari

2. Oturum [Moderator: Prof. Dr. Goknur YALIM AKTAY

. 6 Subat Depremi ve Sosyal Medya iletisimi
Cagla GURPINAR (Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)
« Deprem Destek
Begiim KUCUKGUZEL (Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)
. Fenerbahge Universitesi’nin Depremzedelere Destegi
Dila GULER (Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)
. Deprem ve Ogrenci Deneyimleri
Baran AKIN (istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

12:00-13:00

13:00-14:00 | Yemek Arasi

Afet, ilac ve Eczaci Acik Oturumu

3. Oturum |Moderator: Ecz. ihsan TURNALAR

Ecz. Refik Selim TUNCER

Uzm. Ecz. Tugrul Mert SERIM

14:00-15:00 | ADEC Ecz. ilhan DURGUT

Uzm. Ecz. Tamer DURGUT

Dr. Orhan Mutlu TOPAL (IKMIB YK Danismani)

Sonug Bildirgesinin Ac¢iklanmasi
KAPANIS
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SOzZLU SUNUMLAR

« iISTANBUL iLINDE AFET VE ACIiL DURUM YONETIiMi 6-9
Ercan AKAR, Giiler DOGAN

« AFETLERDE 1. BASAMAK SAGLIK HiZMETLERINDE ECZACININ YERI 10-12
Bilge CALISKAN

« AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI 13-14
Goknur YALIM AKTAY

« AFETLERDE ECZANE YONETIMi 15-16
Giilbin OZGELIKAY

« AFETLERDE MAJISTRAL URETIMIN ONEMi 17-33
Ahmet Nezihi PEKCAN

. TOKSIKOLOJIK AFETLER 34
Tiirkan YURDUN

« AFETLERDE BULASICI HASTALIKLARIN YONETIMi 35-37
Mahdi MARZI

« AFETLERDE ECZACILIK HiZMETLERI YONETiMi VE KLiNiK ECZACININ ONEMi 38-39
Zeynep Ulkii GUN

+ AFET DURUMLARINDA RiSKLi GRUPLARIN BESLENME OZELLIKLERI 40-42
Bagak ONEY

« AFETLERDE ACIL BiYOKIMYASAL ANALIZLER 43-44
Azize SENER

« AFETLERDE ONKOLOJi ECZACILIGI 45-46
Ahmet Sami BOSNAK

« AFETLERDE KiMLIKLENDIRME VE SOY TESPITi 47-49
Havva ALTUNGUL

« AFET DURUMLARINDA ECZACININ HUKUKI VE ETiK SORUMLULUKLARI 50-54
Rezzan GUNDAY

+ AFET DURUMLARINDA UZAKTAN SAGLIK HiZMETLERI 55-57
Besir Sefa MUMAY, Omriim ERGUVEN

« OLAGANUSTU KOSULLARDA HABERLESME 58-59
Bayram GENCCAN

« AFETLERDE SAHA BECERILERI 60-62
ilhan DURGUT

« 6 SUBAT DEPREMI VE SOSYAL MEDYA iLETiSiMi 63
Gagla GURPINAR

- DEPREM DESTEK 64-65
Begiim KUGUKGUZEL

« FENERBAHGE UNIVERSITESI’NIN DEPREMZEDELERE DESTEGI 66-67
Dila GULER

- DEPREM VE OGRENCi DENEYIMLERI 68-69
Baran AKIN

« ECZACILARIN AFETLERDE KULLANIM iGiN HAZIRLAYABILECEKLERI MAJISTRAL PREPARATLAR............... 70-71
Tugrul Mert SERIM

« KBRN OLAYLARI VE ECZACILIK 72

Neslihan KULAHLIOGLU

POSTER SUNUMU

. HOMEOPATININ AFET VE ACIiL DURUMLARDA KULLANIMI 73
Tuba SERBETGI, Elif ALIN

SONUC BILDIRGESI

« 2. AFET VE ACiL DURUMLARDA ECZACILIK HiZMETLERiI SEMPOZYUMU SONUG BILDIRGESI.........ccvcuseeueeeeeesrenaseeenns 74-77
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iSTANBUL iLINDE AFET VE ACiL DURUM YONETIMi

Ercan AKAR", Giiler DOGAN"
" istanbul il Afet ve Acil Durum Midurligi, 34413 istanbul.
(ercan.akar@afad.gov.tr, guler.dogan@afad.gov.tr)

OZET

Tarkiye’de yangin, sel, deprem, heyelan gibi toplumu etkileyen
afetler meydana gelmektedir. Afet zararlarinin en aza indirilebilmesi
icin tim dunyada kabul edilen afet oncesi risk ve zarar azaltma,
hazirlik, afet sirasi midahale, afet sonrasi iyilestirme ve yeniden
yapilanma déngusu ile afetlerle miicadele ¢alismalan Butlnlesik afet
yonetimiyle yurutilmektedir [1]. 2014’te Turkiye Afet Midahale Plani
(TAMP), 2015’'te Ulusal Duzey Hizmet Gruplan Planlan yadrarluge
girmisgtir, ardindan planlar dort evreyi icine alacak sekilde
guncellenerek 2022 yiinda Resmi Gazetede yayimlanmistir [2].
TAMP, Turkiye'de yasanabilecek her tir ve Olgcekteki afet ve acil
durumlara etkin mudahale igin gérev alacak, kamu kurumlari, 6zel
sektor, sivil toplum kuruluglar ve gergek Kisileri kapsayan entegre
planlama yaklasimi ve modiler yaplya sahip sistemdir. AFAD
Baskanhgin 2015/7 sayili Genelgesi ile cografi bilgi sistemli bir
yaziim olan Afet Yoénetim ve Karar Destek Sistemi (AYDES)
uygulamaya alindi ve 81 ilin il Afet Miidahale Planlarn TAMP ve
Ulusal Duzey Hizmet Grubu Planlarina uygun olarak her vyil
guncellenmesine karar verilmistir [3].

istanbul’'un ve Istanbul halkinin, deprem basta olmak iizere
yasanabilecek tum afetlere karsi hazirhlkh olmasini saglamak
amaciyla Genelge kapsaminda AFAD’In tasra teskilati olan istanbul il
Afet ve Acil Durum Mudurligu afet hazirliklanini yiritmekle goérevli
tim kurum ve kuruluglar arasinda koordinasyon ve is birligi icinde
TAMP istanbul plani (ISTAMP) hazirlanmistir.

FENERBAHCE UNiVERSITESI 6 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
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TAMP deprem, sel, heyelan, ¢1g, yangin, endistriyel kazalar ve toplu
nufus hareketleri gibi afet ve acil durumlara muidahalede gorev
alacak calisma gruplan ve koordinasyon birimlerinin rollerini, gorev
ve sorumluluklarini  uzmanlk alanlarina uygun bir bicimde
tanimlamakta, afet Oncesi, afet sirasi ve sonrasindaki muidahale
planlamasinin temel prensiplerini belirlemektedir.

ISTAMP’ta kullanilan senaryo ise 2003 yilinda yayimlanan istanbul
Deprem Master Plan’'nin Model C (en koétl) senaryo depremi temel
alinarak baslatiimis [4] ardindan AFADRED uygulamasi ile uretilen
senaryo ile revize edilmistir. ISTAMP’ta afetlerde ihtiya¢ duyulan is
paketleri Operasyon (Acil Durum Afet Gruplari ve On lyilestirme Afet
Gruplar), Lojistik Bakim, Bilgi ve Planlama, Finans ve idari isler
olarak gruplandinimis 23 Afet Calisma Grubu bulunmaktadir. Bunlar
Afet Haberlesme Grubu, Afet Yangin Grubu, Afet Arama ve
Kurtarma Grubu, Afet Tahliye ve Yerlestirme Planlama Grubu, Afet
Ulasim Altyapi Grubu, Afet Glvenlik ve Trafik Grubu, Afet Nakliye
Grubu, Afet Saglk Grubu, Afet Enerji Grubu, Afet Hasar Tespit
Grubu, Afet Altyapi Grubu, Afet Beslenme Grubu, Afet Enkaz
Kaldirma Grubu, Afet Tarm Orman Gida Su ve Hayvancilik Grubu,
Afet Barinma Grubu, Afet Psikososyal Destek Grubu, Afet
Kimliklendirme ve Defin Grubu, Afet Teknik Destek ve ikmal Grubu,
Afet Ayni Bagis Depo Yonetimi ve Dagitimi Grubu,Afet Bilgi Yonetimi
Degerlendirme ve izleme Grubu, Afet iletisim Grubu, Afet Finans ve
Kaynak Yonetimi Grubu ve Afet Zarar Tespit Grubudur.

2013'te yayimlanan Afet ve Acil Durum Mdidahale Hizmetleri
Yoénetmeligi ve 2016'da yayimlanan Afet ve Acil Durum Yonetim
Merkezleri Yoénergelerinin Hazirlanmasina Dair Teblig hukimlerine
dayanilarak Baskanlik Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezleri
kurulmustur.

FENERBAHCE UNiVERSITESI ” AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
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AFAD Baskanligin 2017/3 sayi Genelgesi ile afet ve acil durum
hizmetlerini yiritmek Uizere illerde valinin, kurulmasi gerekli gériilen
ilcelerde ise kaymakamlgin baskanhginda Afet ve Acil Durum
Yoénetim Merkezleri kurulmus olup 24 saat sistemine gore
¢alismalarini yaritmeye baslamislardir.

Bu baglamda afet ve acil durumlarda il AFAD Merkezde istanbul
Valisinin  baskanliginda istanbul AFAD sekreterliginde ve
koordinasyonunda iISTAMP’ta gorevli kurum, kurulus, sivil toplum
orgitleri ve 6zel sektor ile toplanmaktadir. istanbul Valisi gerekli
gérdiigll takdirde Kaymakamlara cagrida bulunarak ilce AFAD
Merkezleri aktif hale getirmektedir.

Afet ve acil durumlar midahale seviyeleri etki derecesi acisindan
dort gruba aynimistir:

Seviye 1 (S1) ilan edilen afetlerde il AFAD Merkez olayin oldugu ilin
imkanlarini kullanir.

Seviye 2 (S2) ilan edilen afetlerde Baskanlik AFAD Merkez olayin
oldugu ilin imkanlarina ek olarak 1. Grup Destek illeri destege
cagirmaktadir.

Seviye 3 (S3) ilan edilen afetlerde Baskanlik AFAD Merkez olayin
oldugu ilin imkanlarina ek olarak 1. ve 2.Grup Destek illeri,
Tarkiye’nin ulusal kapasitesini destege ¢agirmaktadir.

Seviye 4 (S4) ilan edilen afetlerde Baskanlik AFAD Merkez olayin
oldugu Turkiye’nin ulusal kapasitesine ek olarak uluslararasi ¢cagriya
cikarak uluslararasi destek cagirmaktadir.

KAYNAKCA

[1] Kahraman S., Polat E., Korkmazyurek B., Afet Yénetim Dongusundeki Ana
Terimler. 2019;88:102965. Eurasscience Journals, Avrasya Terim Dergisi,
2021;9(3);7-14.
[2] TAMP Turkiye Afet Miudahale Plani. Resmi Gazete. 04.02.2022 tarihli, 31760
sayil.
[3] Turkiye Afet Midahale Plani ve Afet Yonetim ve Karar Destek Sistemi
(AYDES)’nin Uygulamaya Alinmasi. Resmi Gazete. 08.09.2015 tarihli, 2015/7 sayih
genelge.
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[4] istanbul Bliyiiksehir Belediyesi, istanbul ili Olasi Deprem Kayip Tahminlerinin
Guncellenmesi Projesi. 2003.

[5] AFAD, Afet ve Acil Durum Yénetim Merkezleri Yonergelerinin Hazirlanmasina
Dair Teblig. 2016.

TESEKKUR

Basta AFAD ailesine ve tim afet ve acil durumlarda calisan kamu kurum,
kuruluslara, sivil toplum Kkuruluslarina, 06zel sektér kurum ve kuruluslarina
calismalara destek verdikleri igin tesekkur ederiz.
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AFETLERDE 1. BASAMAK SAGLIK HiZMETLERINDE
ECZACININ YERI
Bilge CALISKAN'
" Istanbul Eczaci Odasi, 34381 Istanbul.
. (ileo@ieo.org.tr)
OZET
istanbul Eczaci Odasi Afet Hazirlik Plani
istanbul Eczaci Odas’nin  Olaganiistii  Durumlarda Eczacilik
Komisyonu olarak 2019 vyilindan beri afet hazirlik calismalan
surdurdyoruz. Aradan gecgen bu sure igerisinde Ekim-2019 tarihinde
5.9 buyudkligindeki Silivri  depremi, Ocak-2020 tarihinde 6.9
blayUkligindeki Elazig-Malatya depremi, Mart-2020’de baslayan
Mayis-2022’ye dek devam eden Covid-19 salgini, Ekim-2020
tarihinde 6.9 biyukligindeki izmir depremi, Agustos-2021 tarihinde
Kastamonu sel felaketi, Marmaris yanginlari vs. derken 06 Subat
2023 tarihinde Maras merkezli depremleri yasadik. Canimizi hig
durmadan yakan afet haberlerini her giin alabilecedimiz topraklarda
yaslyoruz.
Peki biz bu siirecte neler yaptik? Ekim 2019-Mart 2020 arasi istanbul
il Acil Saglk Hizmetleri Baskanhdi, AFAD, UMKE ve baz dis
paydaslarla eczacilarin afet sonrasi hangi pozisyonlarda ne sekilde
gérev almasi ile ilgili calismalar yirittik. istanbul Eczaci Odasi
olarak eczacinin afet yonetim sirasinda yetkinliklerini degistirecek
bazi talepler de iceren bir yonetmelik taslagini ilgili bakanliklara ve
Tark Eczacilan Birligi'ne sunduk. Eczacilarimiz igin Ucretsiz ilk yardim
egitimleri dizenledik ve hala duzenlemeye devam ediyoruz.
Pandemi dolayisiyla sosyal mesafe kurallari nedeni ile diger
paydaslarla birlikte yurittigimiz ¢alismalanimiza uzun bir slre ara
vermek zorunda kalmamiza ragmen tim felaket kosullarinda ilagtan
sorumlu olan saglik ¢alisanlarn olarak meslegimizi icra etmeye devam
ettik. Daha organize hareket etmek ve tecribe ettigimiz
eksikliklerimizi bertaraf edebilmek icin de strekli kendimizi gelistirme
cabasi igerisindeyiz.
FENERBAHCE UNIVERSITESI 10 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
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Covid-19 salgini sirasinda mesai saatlerimizi kisaltmak yerine daha
etkin nasil hizmet verebilecegimizi tartistik. Savasta, depremde,
selde, salginda akla gelebilecek her turli felaket sirasinda veya
sonrasinda ilaca erisim igin eczacilar olarak goérevimizin basinda
olmamiz gerektiginin bilincindeydik, bunu yasayarak da tecriibe ettik.
Ve maalesef 06 Subat 2023 sabahi...

Hicbir seyin bir daha asla eskisi gibi olmayacagdini bildigimiz bir
felakete uyandik. 06 Subat sabahi kotli haberi alir almaz deprem
bblgesine ne sekilde gidebilecegimizin hesaplanni yaptik. Daha ilk
saatlerde bdlgede hizmet verebilecek tek bir eczanenin dahi
olamayacagini bildigimiz igin meslek orgutimuz tarafindan ilag ve
tibbi malzeme kampanyasi basglattik. Depremden etkilenmeyen
bdlgelerdeki tim meslektaslarimiz kenetlenerek hem maddi hem de
manevi olarak omuz omuza cgalistik.

Sahra eczanelerini kurmamiz gerektiginin bilinciyle ivedilikle cadir
teminini saglayarak gerekli saglik hizmetlerini vermek Uzere harekete
gectik. Depremden etkilenen boélgede kisa slirede 28 sahra
eczanesini isler hale getirdik.

istanbul Eczaci Odasrna bagli 450 goniilli eczaci, teknisyen ve
ogrenciler ile 12.06.2023 tarihine kadar cesitli bdlgelerde hizmet
verdik.

Eczacilar bolgedeki tim hastalara ilag temini konusunda etkin bir
sekilde ila¢ saglanmasini ve ilag danismanhgi gorevlerini eksiksiz ve
o6vguye deger bir sekilde gerceklestirmistir.

istanbul Eczaci Odasi eczacilar olarak bazi verilerden yola cikarak
istanbul’da yasanabilecek bir afet sonrasi bizleri nelerin bekledigini
anlamaya calistik. 06.02.2023 Maras merkezli depremlerin etkiledigi
yliz 6lcim 108812 km*de 13 milyon insani etkilemistir. Beklenen
Biyiik istanbul Depremi'nde ise 5461 km?lik bir alanda 18 milyon
kisi etkilenebilecegi tahmin edilmektedir.
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Maras depreminde etkilenen boélgenin yliz élgimu olarak 1/20’si olan
sehrimizde yaklasik 2 kati kadar olan bir nifus yogunluguna ilag
hizmetinin  nasil  verebilecegini distinlip afet planimizi
gelistirmekteyiz. Bu afet plani dogrultusunda istanbul'un 960
mahallesinin timune erisebilecek bir plan Uzerinde ¢alismalarimiza
devam ediyoruz. 39 ilge icin belirleyecegimiz bolge afet
koordinatorleri ve her bdélgede olusacak gonulli eczacilarmiz ile
istanbul’'u depreme hazir hale getirmek igin meslek bilincimizle
durmadan ¢alismaya devam etmekteyiz.
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AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
Goknur YALIM AKTAY'
' Yiiksek ihtisas Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, 06530
Ankara.
(goknuryalim@yiu.edu.tr)

OZET
Eczacilar verdikleri ilag ve saglik hizmetlerinin surekliligini saglamak
icin diger saglik profesyonelleriyle is birli§i yapmalarinin yani sira
saglik hizmeti saglayicilaryla ve yasa koyucularla is birligi yapmalari,
hem hastanin saghiginin tam resmini gorebilmek hem de geri bilgi
aktanimi acgisindan ¢ok onemlidir. Topluma daha yakin olan yerel
kuruluslar, yerel halkin gereksinimlerine daha asina olduklari igin
yardim gorevlerini Ustlenme konusunda daha iyi bir konumdadirlar.
Bu durum, her afet durumunda oldugu gibi yardim fonlarinin
isleyisinde ve kullaniminda seffaflik ve kolaylik saglar. Afetin niteligi
ve etkilenen toplumun blyUkliglu ne olursa olsun, yerel ydnetim
liderleri acil durum yonetiminin dért asamasinin (hazirlik, midahale,
iyilestirme ve hafifletme) timinin denetlenmesinden sorumludur.
Afet slreglerinde eczaci, hastanin ilag tedavisi ge¢misiyle ilgili
bilgileri alir, ilag stok ve dagitim ydnetimini saglar, ilagc danismanligini
ve hasta egitimini gergeklestirir. Afet ve acil durumlarda bir veya
daha fazla eczacinin, gonlli veya gorevli olarak, bir veya daha fazla
hekim ile birlikte calisarak farmasoétik bakim islevlerini yerine
getirmeye hazir olmalidir. Afet Oncesinde, ylksek performansli
eczacl ekipler olusturmak, basarili is birliginin amag ve sureglerini
anlamakla baslar. Multidisipliner bir ekiple c¢alismak, hastanin
tamaminin tedavi edilmesine ve kapsamli bir farmasétik bakim
saglanmasina olanak tanir. Etkili ekip ¢calismasini yoneten doért temel
ilke: liderlik, izleme, karsilikh destek ve iletisim...
Yerel yonetimler, bina dizenlemeleri ve imar, halk saghgi, ana yollar
ve alternatif ulasim kanallari ile kaldinmlar, parklar ve oyun alanlari,
kitiphaneler, yerel cevre sorunlari, atiklarin bertaraf edilmesi ve
bircok toplumsal hizmet gibi evlerimize yakin konularla ilgilenir.
FENERBAHCE UNIVERSITESI 13 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
ECZACILIK FAKULTESI (ADEC) DERNEGi
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Birgok yerel yonetim afet yonetimine iliskin politikalar olusturmus ve
saglik ortaminda acil durumlara hazirliklari mevcuttur. Hikimet ve
saglik hizmetleri arasinda daha butiinsel ve is birlik¢i hale gelmek ve
ayrica eczacllarin Ustlenebilecekleri potansiyel rollerin ana hatlarini
gizmek oOnemlidir. Uluslararasi Eczacillk Federasyonu afet
oncesinde, sirasinda ve afet sonrasinda, yonetim sistemler ile
koordinasyon ve is birligi yapmayr en iyi uygulama olarak
dnermektedir. ilce halk saglig birimlerinin calismasi kritikk dnem
tasimakta olup, yerel acil durum yonetimleriyle yakin is birligi icinde
bulunmak ve basarili acil durum planlarn gelistirmek icin is birligi
icinde bulunulmasi gerekmektedir. Bu durum, bir felaketin basaril bir
acil durum yonetimi ile yakin bir iligkilidir.

GunUmuzde higbir kurum ya da kurulus tek basina afet gibi karmasik
bir slirecle micadele etmek icin yeterli kaynak ve kapasiteye sahip
degildir. Yeni afet yonetimi yaklasimi, yerel dinamikleri 6n plana
cikaran, toplum katiimini Gnemseyen, farkh sektoérlerden cok sayida
aktor arasinda is birliginin gerekligini vurgulayan bir modeldir. AFAD
yonetiminde ve yerel yonetimlerin afet birimlerinde, Universitelerden,
sivil toplum kuruluglarindan ve 6zel sektérden makul élgclide Uyeler
yer almalidir.

KAYNAKCA

[1] International Pharmaceutical Federation. FIP Statement of Professional
Standards: The Role of the Pharmacist in Crisis Management: Including Manmade
and Natural Disasters and Pandemics. The Hague; 2006. Available from:
https://www fip.org/file/1472.

[2] International Pharmaceutical Federation. Responding to Disaster: Guidelines for
Pharmacy. The Hague; 2016. Available from:
https://www.fip.org/files/content/pharmacy-practice/military-emergencypharmacy/
emergency-activities/2016-07-responding-to-disasters-guideline.pdf.
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AFETLERDE ECZANE YONETIMI
Giilbin 6ZGELIKAY"
" Ankara Universitesi Eczacilik Fakdltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali, 06560
Ankara.
(gozcelikay@ankara.edu.tr)

OZET

Bu calismada, afetlerde eczacinin aktif sorumluluklarini én plana
cikartan eczane yonetiminin hangi boyutlarda ele alinmasi gerektigi
incelecektir.

insanoglunun varolusundan bu yana meydana gelen dogal veya
insan kaynakli afetler, saglk agisindan ciddi ve olumsuz sonuglara
yol agmaktadir.

Afet, bir toplumun veya toplulugun normal isleyisinin, dis yardima
ihtiyac duyulmasini gerektirecek klinik, ekonomik ve toplumsal
sonuglara yol agan ani bir ekolojik bozulmasidir.

Bir afet sirasinda saglik, saglk calisanlarinin performansi ve
beklenmedik zorluklara karsi tepkileri de dahil olmak Uzere gesitli
nedenlerden ciddi sekilde etkilenebilir.

Olas! bir afet karsisinda acil durum hazirhg;; Halk saghgi, Saglk
sistemleri, Topluluklar ve bireyler, Eczane calisanlar, Eczaci
acisinda yapiimaldir.

Eczanelerde, 6zellikle dl¢edi, zamanlamasi, 6ngoértlemezligi ve rutini
tehdit eden acil saglk durumlar yonetimi; Hazirlk, Onleme,
Muldahale etme, Kurtulma bagligi altinda yapiimalidir.

Bir eczanenin afetlerde etkili yonetimi, bir eczacinin normalde
yaptigindan ¢ok daha fazlasini gerektirir. Bir eczane yonetiminde
amaglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

ilaglarl (antiseptik, maske vb.) dagitmak, hastalara ilaclar ile ilgili
danismanlik yapmak, personeli etkili bir sekilde yénetmek, envanteri
takip etmek, finans yonetimi ile ilgili ileri beceriler gerektirir.
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Yonetim, belirli amaglara ulasabilmek i¢in yapilmasi gereken islerin
planlanmasi (Planlama), yapilacak isler icin uygun personel se¢imi, o
isin nasil yapllmasi beklendigi, ya da gerekirse egitimi, kimin
nelerden sorumlu oldugu, kime karsi sorumlu oldugunun belirlenmesi
(Orgiitleme), Calisacak personelin, sizin amaglarinizi benimsemesi
icin onlarin motive edilmesi (Yoneltme), Isin dogru yapilip
yapllmadigini  6nceden Dbelirlenmis standartlara uygunlugunun
degerlendiriimesi (Denetleme) dir. Bunlar; Planlama, Orgitleme,
Yoneltme, Denetim ayni zamanda ydnetim fonksiyonlaridir.

Sonug olarak, afetler, saglik hizmetlerinde benzersiz zorluklar
yasanirken cgesitli firsatlarinda ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Eczacillarin veya diger eczacillk personelinin afetlerdeki rolleri
geleneksel rollerinin yaninda geligsmistir. Bu roller kritik oldugu kadar,
felaketin  yaratti§i benzersiz durumlar, eczacilarin terapotik
protokollerde karar alma dahil olmak Uzere geleneksel olmayan ek
roller oynamasini gerektirmistir.

KAYNAKCA

[1] Kruger J, Vaidya R, Sokn E. Clinical Pharmacy Education, Practice and
Research, edited by D. Thomas, Chapter 4: Pharmacy management. 2019;41-58.
[2] Ahmer Raza M, Aziz S, Noreen M, Masood Raza S. Role of Pharmacist in
Disaster Management: A Quantitative Content Analysis Approach. Innov Pharm.
2021;12(4).

[3] Hogue MD, Hogue HB, Lander RD, Avent K, Fleenor M. The nontraditional role
of pharmacists after hurricane Katrina: process description and lessons learned.
Public Health Reports. 2009;124(2):217-223.

[4] https://www.fip.org/file/1593
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AFETLERDE MAJISTRAL URETIMIN ONEMI
Ahmet Nezihi PEKCAN'
' Majistral Eczacilari Dernegi, 42290 Konya.
(pekcanecz@gmail.com)

OZET

GiRIiS

Afetler; deprem, sel, heyelan, kasirga, volkanik aktiviteler ve diger
jeolojik olaylar nedeniyle dogadan kaynakl olabildigi gibi, yangin,
terér eylemleri, ucak kazasi, nukleer kazalar gibi insanlardan
kaynaklanan sebeplerden dolayl da meydana gelebilmektedir. Diger
bir ifade ile Afet; insanlar igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
ortaya clkaran, insanin normal yasantisini ve eylemlerini durduracak
veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldigi olaylara verilen
genel bir isimdir. Buyuk oranda veya tamamen insanlarin kontroll
disinda gerceklesen afetler, kitlesel can ve mal kaybina neden olur.
Ana hatlariyla dnleme ve risk azaltma (zarar azaltma), hazirlik, afete
mudahale ve iyilestirme planlan altinda afet dncesinde hazirlanmasi
gereken planlama calismalarinin  timine afet planlamasi
denilmektedir.

Dogal afetler ve biyolojik, kimyasal veya nikleer silahlar iceren
muhtemel terér saldirilan icin saglk hizmeti sunucularinin altyapilari
kriz ve afet donemlerinde ihtiyaca cevap verebilecek sekilde
gelistiriimeli, eczacilar ve diger saglik uzmanlarinin bu ¢ergevede afet
planlamasi yapmalari gerekmektedir.

Eczacilar, toplum saghgi acisindan gerekli ilaclari ve bilgileri
saglamada benzersiz bir role sahiptir ve olasi bir biyoterér veya
terorist saldirilara miidahalede afet planlamasina dahil edilmelidirler.
Eczacilar gorevleri konusunda egitilirken ayni zamanda olasi bir
saldin durumunda bu goérevleri yerine getirebilmeleri icin eczanenin
guvenligi tam olarak saglanmalidir. Cunki saldin sonrasi panik
halindeki hastalar tarafindan ila¢g almak igin izinsiz girisler meydana
gelebilir.
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Eczacilar; olasi bir afet felaketine karsi hazirlikli olmalidirlar. Ozellikle
kirsal bolgelerde olasi bir afet olayinda, saglk hizmeti sunuculari acil
bakima ihtiyag duyan bircok hastayr dodal olarak eczaneye
yonlendirebilir. Bu durumda afet olayindan etkilenen hastalarin hayati
oneme sahip ilaglarini temin etmek eczacilarin asli gérevidir.
Eczaneler rutin olarak piyasada bulunan Urlnleri yalnizca sinirli
miktarlarda stoklar. Teror saldinsi sonrasinda; hastalarda olusan
agrilanin giderilmesi, kostik, bulasici veya diger zararli maddelere
maruz kalma sonucu vicutta olusabilecek hasarlar, biyolojik silahlar
veya sinir gazina maruz kalma gibi bircok nedenlerle farkli ilaclara
ihtiya¢c duyulabilir. Eczacilar yapmis olduklar stoklarin miktari ve
cesitliliginin yeterli olmadidi acil durumlarda majistral ¢oéziimlerle
hastalara ¢esitli dozaj formlarini saglayabilirler.

Acil Durum Sirasinda Eczacilarin Katkilari

Eczaclilann afet planlamasina dahil olmasi, olasi bir teror saldirisina
hazirlanmada ¢ok énemli bir adimdir. Kimyasal, biyolojik ve ntkleer
silahlara maruz kalan hastalar icin birincil ve ikincil tedavileri icerecek
formullerin  gelistiriimesine ihtiya¢g duyulabilir. Degisik dozlarda
antibiyotikler, ergen ve pediatrik hastalar icin antitoksinler, asilar ve
profilaktik tedavilerde hazirlanmasi istenen ilaglarin eczacilar
tarafindan hazirlanmasi mimkindir. Kemoterapétiklerin  kullanimi,
gebe hastalarda tedavide kullanilacak ilaglarin ve bunlarin teratojenik
etkilerinin tedavi protokollerinde dikkate alinmasi 6nem arz
etmektedir. Eczacilar, terér saldirnlarinda kullanilabilecek kimyasal,
nikleer ve biyolojik maddelere karsi degerli bilgiler saglayabilir. Bir
kimyasal, biyolojik veya nukleer saldir ilag kithd yaratacaktir,
eczacilann mimkin oldugunca bu duruma hazirliklh olmalar ve ilag
teminin aksamamasi icgin lojistik tedarikgilerle 6nceden birtakim
planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Eczacilar, bir enfeksiyon salgininda karsilagiimayan, olagan digi terér
saldinsinda kullanilan kimyasalin net olmadigi durumlarda da degerli
bilgiler saglayabilir. Olagandisi bir enfeksiyon salgininin erken
tespitinde, toplum igerisinde hastalarla yakindan temas halinde
bulunmalar nedeniyle eczacilar tarafindan kolaylikla gézlemlenebilir.
Eczanelere her gun gelen ylzlerce hasta olagandisi olaylarin tespit
edilmesinde fikir verebilirler. Ornek olarak biyoterérizm ile ilgili
endemik olmayan, olagan disi antibiyotik direnci paternleri, atipik
klinik tablolar, belirli bir cografi bolgede vaka dagiimi, alisiimadik
derecede ylUksek vaka sayilar ve morbidite ve mortalite oranlan
eczacllar tarafindan kolaylikla gézlemlenebilir.

Bir terér olayr meydana geldikten sonra, eczacilar ihtiyac duyulan
ilaclarin ¢ok kisa siirede temini i¢in hazirlikli olmal Grin tedarigi ve
Uretim secenekleri hakkinda glncel, dogru bilgiler saglamalidir.
Majistral lretim yapan eczacilar, olasi bir terdr saldirisinin
toplum saghgi Uzerinde verebilecegi zarar azaltmak icin gerek
duyulan ila¢ tedavisi alternatiflerini laboratuvarlarinda kolaylikla
saglayabilirler. Acil bir durum meydana gelmeden 6nce maijistral
bilesikler i¢in formulasyonlar ve prosedurler olusturulmali, gézden
gecirilmeli ve test edilmelidir. Onceden belirlenmis referans yayinlar,
toplu materyaller, uygulamal egitimler, kaynak bilgiler ve farmasotik
urtnler (antibiyotikler, panzehirler, antitoksinler, diger destekleyici
bakim ajanlari), biyolojik, kimyasal veya nikleer saldiri kurbanlarinin
tedavisini kolaylastiracaktir. Eczacilar, ilag saglamaya ek olarak,
eldivenler, Onlikler, maskeler ve solunum cihazlan gibi medikal
malzemelerin dagitiminda alacaklari dnemli gérevlerin yaninda ayni
zamanda ilaglann dozlarn ve asilama hakkinda bilgi vermek suretiyle
hastalara danismanlik yapabileceklerdir.
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Kritik Lojistik ihtiyaglar
Bir teror olayi, seyahat ve nakliyenin kisittanmasina ve muhtemelen
ilaclarin kisith dagitimina neden olabilir. Eczane, eczacilar ve egitimli
teknisyenler gibi diger personelin guvenligi icin planlar mevcut
olmalidir. Bir afet sirasinda eczanelerde silahli glivenlik gorevlilerinin
bulunmasi gerekebilir.
Afet planlamasi asagidaki adimlari icerebilir:
1.Eczanenizin ve c¢evrenizin (ve kendi ailenizin) ihtiyaclarni
belirleyin.
2.Eczanenin yerel yonetim ve saglik sistemi ile planlamaya dahil
olmasini saglayin.
3.Eczaneye kesintisiz su temini saglamak icin bir su aritma sistemi
kurun.
4.Yetkili makamlarla yakin iletisim kurmak ve strduran.
5.Hizmet bolgenizdeki ilaglar igin bir acil durum dagitim sistemi
gelistirin.
6.0Olaganustl hal sirasinda bazi yasa ve yonetmelikler degisebilir.
Bu nedenle ilgili kurumlarla 6nceden iletisim kurmak gerekir.
Cunku olasi bir afet sonrasinda hangi duzenlemelerin yapilmasi
gerektigi kurumlarla 6nceden istisare edilerek belirlenmelidir.
7.Majistral formdlleri hazirlamak igin makul miktarda ilag
hammaddesi ve gereken malzeme stodu olusturun. ilag
hammaddeleri sayesinde, tim yas gruplar igin cesitli dozaj
formlarinda maijistral ilaglar kolayca ve hizli bir sekilde
hazirlanabilir.
8.Eczanenin glvenligi icin planlar yapin.
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Bir Afet Sonrasi Majistral Uriinlerle Yapilabilecek Tedaviler

Bir afet sonrasinda zamanlamaya bagli olarak dekontaminasyon,
profilaksi veya tedavi igin ilaglara ihtiyag  duyulabilir.
Dekontaminasyon, kullanilan maddelere bagll olarak birtakim
mustahzarlari (6rn. sodyum hipoklorit ¢ozeltileri) igerebilir. Sarbon,
botulizm, kolera, veba, Q atesi, cicek hastaligi, tularemi, viral
ensefalitler ve viral hemorajik atesler icin asilar mevcuttur. Tedavi
kullanilan maddeye 6zeldir. Kimyasal maddeler ile (zehirler) yapilan
saldinlardan sonraki tedavi sunlan igerebilir: (1) reseptoér bolgeleri
icin zehirle rekabet eden antagonistlerin kullanimi, (2) daha az aktif
veya inaktif kompleksler olusturmak icin zehirle reaksiyona girerek
veya metabolizmasina mudahale ederek zehiri engelleyen
bilesiklerin kullaniimasi, (3) selatlayici maddelerin kullanimi, (4)
esansiyel reseptorleri bloke eden ve bodylece toksik etkilere aracilik
eden maddelerin kullanimi, (5) zehiri daha zehirli bir bilesige
doénlsum oranini azaltan bilesiklerin kullanimi, (6) kusmayi tetikleme
ve, (7) rutin semptomatik tedavi. Yaygin olarak kullanilan maddelerin
arasinda BAL, dimerkaptopropansiilfonat, dimerkaptosiksinik asit,
sodyum nitrit ve sodyum tiyosulfat bulunur.

Bir saldiriya yanit olarak ¢ok cesitli dozaj formlarn hazirlayabilme
yetene@i Onemlidir. Etkilenen bir toplulugun tim Uyelerinin tedavi
edilmesi gerekebilir ve bu ilgili ilaclara bagl olarak cesitli uygulama
yollan ve dozaj formlar gerektirecektir. Lavmanlarin hazirlanmasi,
nazal preparatlar (lokal ve sistemik), oral sivilar, oral katlar
(kapsduller, tabletler, haplar), oftalmikler, parenteraller, inhalasyon
solUsyonlart, fitiller ve topikaller 6nemli olacaktir.

FENERBAHCE UNiVERSITESI 21 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
ECZACILIK FAKULTESI (ADEC) DERNEGi



2. AFET VE ACIL DURUMLARDA , -
ECZACILIK HIZMETLERi SEMPOZYUMU %3 ETA?"UM =S
8-9 KASIM 2023

Cesitli yas gruplari icin gerekli olabilecek dozaj formlari sunlari igerir:

. Yenidoganlar: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral inhalasyonlar, oral
sivilar, fitiller

. Bebekler: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral inhalasyonlar, oral
sivilar, fitiller

. Gen¢ pediatrik hastalar: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral
inhalasyonlar, oral sivilar, fitiller, topikaller

. Daha yagli pediyatrik hastalar: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral
inhalasyonlar, oral sivilar, oral katilar, fitiller, topikaller

. Yetiskinler: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral inhalasyonlar, oral
sivilar, oral katilar, fitiller, topikaller

. Geriatrik hastalar: Lavmanlar, enjeksiyonlar, oral inhalasyonlar,
oral sivilar, oral katilar, fitiller, topikaller

Mevzuat ve Kalite Kontrol

Acil bir durum, majistral ilag hazirlama da dahil olmak lzere eczacilik
uygulamalan  (Ozerindeki  belirli  kisittamalarin  gevsetilmesini
gerektirebilir. ilgili kurumlar, farmasétik miistahzarlarin ve hizmetlerin
zamaninda saglanmasina izin vermek igin bir afet olayindan hemen
sonra hangi dizenlemelerin kullanilabilecegini dnceden belirlemek
isteyebilir.

Eczanede hazirlanan majistral ilaglarda; fiziksel degerlendirme
(g6zlemler), agirlik, hacim, pH ve 6zgll agirlik dahil olmak Uzere
nispeten basit standart kalite kontrol onlemleri kriz sirasinda da
uygulanabilir.

Stabilite Hususlari

llac preparatlarinin acil ve kisa siireli kullanimi icin ihtiyac duyulsa
bile stabilite g6z édnlinde bulundurulmalidir. Kararhlk; diger bir ifade
ile stabilite, bir mustahzarin, hazirlandigi sirada sahip oldugu ayni
Ozellikleri ve karakteristikleri, belirtilen sinirlar icinde ve depolama ve
kullanim siresi boyunca muhafaza etme derecesidir.
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Fiziksel degerlendirme (g6zlemler), agirlik, hacim, pH ve 6zgul agirlik
dahil olmak Uzere nispeten basit standart kalite kontrol dnlemleri kriz
sirasinda da uygulanabilir. ilaglarin ve dozaj formlarinin stabilitesini
etkileyen faktorler arasinda pH, sicaklik, solvent, isik, hava (oksijen,
karbondioksit, nem), nem ve pargacik boyutu sayilabilir.

Eczacilar, instabilite belirtileri igin bilesik ilag mustahzarlarini
g6zlemlemelidir. Kimyasal, fiziksel, mikrobiyolojik, terapdtik ve
toksikolojik stabilite ele alinmaldir. Bir mustahzar, her bir aktif
bilesen kimyasal butinligund ve etiketlenmis glclni belirtilen
sinirlar iginde koruyorsa kimyasal olarak kararldir. Gértiniim, lezzet,
homojenlik, ¢cézinme ve suspansiyon gibi orijinal fiziksel 6zellikleri
korunursa fiziksel olarak kararlidir. Spesifik gerekliliklere gore sterilite
veya mikrobiyal blylimeye karsi diren¢g korunursa mikrobiyolojik
olarak stabildir; mevcut olan antimikrobiyal maddeler, etkinliklerini
belirtilen sinirlar icinde tutarlar. Terapétik etkisi degismeden kalirsa
terapotik olarak stabildir ve toksisitede 6nemli bir artis olmazsa
toksikolojik olarak stabildir.

ilaglarin son kullanma tarihleri veya majistral bir Griiniin kullanilabilir
oldugu slre, mevcut stabilite bilgilerine ve makul hasta ihtiyacglarina
gore belirlenebilir. Ticari bir ilag, majistral trlin hazirlarken etkin
madde kayna@i olarak kullanildiginda, ticari Grinin son kullanma
tarini  genellikle majistral Grinin son kullanma tarihinin
belirlenmesinde kullanilabilir. Dikkate alinmasi gereken diger
faktorler arasinda ilacin dogasi ve bozunma kinetigi, paketlendigi
kap, saklanabileceg@i saklama kosullari yer alir.
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Onerilen Formiilasyonlar
Biyolojik Maddelere Karsi Kullanilan Majistral Formiillerden
Ornekler

Rx.

Amoksisilin 125 mg Supozituvar (12 Supozituvar)

Amoksisilin trihidrat 15g Aktif

izopropil miristat 750 mg Emiilgator/Islatict Ajan
Silika jel 180 mg Suspansiyon Ajani

Yag asidi bazi qs Taslyici/Supozituvar bazi
Hazirlanisi:

1.Regete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Amoksisilin trihidrat ve silika jeli homojen bir sekilde karisana
kadar karigtinin.

4.Yag asidi bazini asin 1sitmamaya dikkat ederek dikkatlice
yaklagik 35°C-37°C'ye isitin.

5.izopropil miristati ekleyin ve iyice kanistirin.

6. Amoksisilin trihidrat-silika jel toz karnsimini (adim 3) erimis bazin
(adim 5) Uzerine serpin ve iyice karistirin.

7.Karigsimi ocaktan alin ve sogumadan, oda sicakligindaki kaliplara
dokun.

8.Ddkme islemi basladiktan sonra durmayin. Yeniden kullanilabilir
kaliplar kullaniliyorsa, daralan hacimleri tamamlamak icin kaliba
ilaveler yapin.

9. Fitilleri sertlesmeleri icin buzdolabina koyun.

10.Fitilleri buzdolabindan ¢ikarin ve oda sicakliginda birka¢ dakika

bekletin.
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11. Fitilleri ve paketi kesin. Yeniden kullanilabilir kalplar

kullaniliyorsa fitilleri kirpin, kaliplardan c¢ikarin, istenirse sarin ve
paketleyin.
12. Uriin etiketleyin.

Rx.

Kloramfenikol
150 mg/5 mL Siispansiyon

Kloramfenikol palmitat 5229 Aktif
- Viskozite/Tatlandirici/Antimikrobiyal
Gliserin qs
koruyucu
Ahududu surubu 50 mL Tatlandirici/Tasiyici
Metilseliiloz 1% jel gs 100 mL Viskozite/Tastyici
Hazirlanisl:

1.Recete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Kloramfenikol palmitati homojen olana kadar toz haline getirin.

4.Bir havanda, tozu gliserinle islatin ve kalin, plrizsiz bir macun
elde edene kadar karistirin.

5. Ahududu aromali surubu ekleyin ve iyice karistirin.

6.Her eklemeden sonra iyice karistirarak, geometrik hacim olarak
%1 metilsellloz ¢ozeltisini yavasca ekleyin.

7.Uriinii paketleyin ve etiketleyin.

Rx.

Sidofovir Supozituvar (12 Supozituvar)

Sidofovir gs Aktif
izopropil miristat 750 mg Emiilgator/Islatict Ajan
Silika jel 180 mg Silspansiyon ajani
Yag asidi bazi as Taslyici/Supozituvar bazi
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Hazirlanisi:
1.Recete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.
2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.
3.Sidofovir ve silika jeli homojen bir sekilde karisana kadar
karistirin.
4.Yag asidi bazini asin isitmamaya dikkat ederek dikkatlice
yaklasik 35°C-37°C'ye isitin.
5.izopropil miristati ekleyin ve iyice karigtirin.
6. Sidofovir-silika jel toz karisimini (adim 3) erimis bazin (adim 5)
Uzerine serpin ve iyice kangtirin.
7.Karigimi ocaktan alin ve sogumadan, oda sicakligindaki kaliplara
dokun.
8.Dokme islemi basladiktan sonra durmayin. Yeniden kullanilabilir
kaliplar kullaniliyorsa, daralan hacimleri tamamlamak icin kaliba
ilaveler yapin.
9.Fitilleri sertlesmeleri igin buzdolabina koyun.
10.Fitilleri buzdolabindan c¢ikarin ve oda sicakliginda birka¢ dakika
bekletin.
11.Fitilleri ve paketi kesin. Yeniden kullanilabilir kaliplar
kullaniliyorsa fitilleri kirpin, kaliplardan c¢ikarin, istenirse sarin ve
paketleyin.
12.Uriini etiketleyin.
Rx.

Siprofloksasin Oral Siispansiyon

Siprofloksasin tablet qs Aktif
Stevia tozu 500 mg Tatlandirici
Ksantan zamki 500 mg Kivam artiric
- Viskozite/Tatlandirici/Antimikrobiyal
Gliserin qs IRy
Tatlandirici qgs Tatlandirci
Basit Surup qgs 100 mL Taslyicl
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Hazirlanisi:

1.Recete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Kapstiller siprofloksasinin kaynagiysa, kapsulleri bosaltin ve
iceriklerini ve stevia tozunu, kuru tatlandiriciy! (kullaniliyorsa) ve
ksantan zamkini homojen olana kadar toz haline getirin.

4.Bir havanda tozlan gliserinle islatin ve kalin, purtizsiiz bir macun
elde edene kadar karistirin.

5.Basit surubu ve tatlandiriciyi (sivi ise), her eklemeden sonra iyice
karistirarak hacme geometrik olarak yavascga ekleyin.

6. Karisimi dereceli silindire dokun.

7.Uriini paketleyin ve etiketleyin.

Rx.

Eritromisin 250 mg Supozituvar (12 Supozituvar)

Eritromisin 3g Aktif

Silika jel 300 mg Suspansiyon ajani
izopropil miristat 750 mg Emdilgator/Islatici Ajan
Yag asidi bazi qs Taslyici/Supozituvar bazi
Hazirlanisi:

1.Recete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Eritromisin ve silika jeli homojen bir sekilde karigana kadar
karistirin.

4.Yag asidi bazini asin isitmamaya dikkat ederek dikkatlice
yaklasik 35°C-37°C'ye isitin.

5.izopropil miristati ekleyin ve iyice karistirin.

6. Eritromisin-silika jel tozu karisimini (adim 3) erimis bazin (adim 5)
Uzerine serpin ve iyice karstirin.
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7. Karisimi ocaktan alin ve sogumadan, oda sicakhgindaki kaliplara
dokun.

8. Dékme islemi basladiktan sonra durmayin. Yeniden kullanilabilir
kaliplar kullaniliyorsa, daralan hacimleri tamamlamak icgin kaliba
ilaveler yapin.

9. Fitilleri sertlesmeleri icin buzdolabina koyun.

10. Fitilleri buzdolabindan ¢ikarin ve oda sicakliginda birka¢ dakika
bekletin.

11. Fitilleri ve paketi kesin. Yeniden kullanilabilir kalplar
kullaniliyorsa fitilleri kirpin, kaliplardan c¢ikarin, istenirse sarin ve
paketleyin.

12. Uriin etiketleyin.

Rx.

Penisilin G potasyum 1,000,000 Unite/10 mL Enjeksiyon

Penisilin G potasyum 1,000,000 Unite Aktif
Sitrik asit/sodyum sitrat tamponu 1 mL Tampon
Sitrik asit %50 soliisyon qs Asitlestirici
Steril enjeksiyonluk su gs 10 mL Taslyici

(Not: 25 mL Sitrik asit/sodyum sitrat tamponu yapmak igin enjeksiyon
icin yeterli steril suya 23,5 mg sitrik asit ve 615 mg sodyum sitrat
eklenerek hazirlanabilir.)
Hazirlanisi:
1.Regete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.
2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.
3.Penisilin G potasyumunu sitrik asit/sodyum sitrat tamponunda ve
enjeksiyon icin yeterli steril suda hacmin %95'ine kadar ¢6zin ve
iyice kanstirin.
4. Gerekirse sitrik asit solisyonu ile pH'l 6,0 ila 8,5'e ayarlayin.
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5. Son hacme kadar enjeksiyon icin yeterli miktarda steril su ekleyin
ve iyice kanstirin.

6. Karigsimi 0,22-um steril filtrelerden steril kaplara stzin.

7. Urlinii paketleyin ve etiketleyin.

(Not: Bu steril bir preparattir ve aseptik teknige ve prosedirlere siki
sikiya baglh kalmayi gerektirir.)

Kimyasal Maddelere Karsi Kullanilan Majistral Formiillerden
Ornekler

Rx.

Albuterol %0.5 inhalasyon Soliisyonu

Albuterol siilfat 600 mg Aktif
Benzalkonyum kloriir %50 ¢6zelti 0,003 mL Koruyucu
Sitrik asit 100 mg Asitlestirici
Sodyum kloriir 760 mg Tonisite
Soluma igin steril su gs 100 mL Taslyici
Hazirlanisi:

1.Regete i¢in gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.
2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.
3.Albuterol stlfat, benzalkonyum klortr %50 sollisyonu, sitrik asit
ve sodyum Kklorlru inhalasyon igin yeterli steril suda ¢6zin ve
iyice kanstirin.
4.Karisimi 0,22-um steril filtrelerden steril kaplara stzin.
5.Urlinii paketleyin ve etiketleyin.
(Not: Bu steril bir preparattir ve aseptik teknige ve prosedirlere siki
sikiya bagl kalmayi gerektirir.)

FENERBAHCE UNiVERSITESI 29 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
ECZACILIK FAKULTESI (ADEC) DERNEGi



2. AFET VE ACIL DURUMLARDA -

H @ ECZACILIK HIZMETLERi SEMPOZYUMU ‘.%HAPMEMC

200 % 8-9 KASIM 2023

Rx.

Dimerkaptosiiksinik Asit 250 mg Kapsiil (100 Kapsiil)

Dimerkaptosiiksinik asit 259 Aktif
Mikrokristalize seliiloz pH - 105 5.037 g Seyreltici/Taslyici
Hazirlanisi:

1.Regete igin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3. Gerekirse dimerkaptosuksinik asit ve mikrokristalize sellloz pH —
105’in parcacik boyutunu kigultiin ve tozlari iyice karistirin.

4.100 adet No. 1 kapsulin her birini 301 mg toz karisimi ile
doldurun. (Not: Kullanilan laktozun yidin yogunluguna bagl
olarak, kapsul basina laktoz miktarinin degistiriimesi gerekebilir.)

5.Kapsullerin agirliklarini kontrol edin.

6.Urlinii paketleyin ve etiketleyin.

Rx.

Sodyum Tiyosiilfat—-Sodyum Nitrit Gozeltisi

Sodyum tiyosiilfat 30g Aktif

Sodyum nitrit 29 Aktif

Distile su gs 100 mL Cozlci/Taslyicl
Hazirlanisi:

1.Recete icin gereken her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Sodyum tiyosulfat ve sodyum nitriti yeterli saf suda ¢6zin ve
iyice kanstirin.

4.Uriinii paketleyin ve etiketleyin.
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Radyolojik Maddelere Karsi Kullanilan Majistral Formiillerden
Ornekler

Rx.

Potasyum iyodiir Doymus Gozelti

Potasyum iyodiir 100 g Aktif

Sodyum tiyosiilfat 50 mg Stabilizator
Distile su qgs 100 mL Cozlcu/Taslyicl
Hazirlanisi:

1.Regete igin gerekli olan her bir bilesenin miktarini hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.Potasyum iyodur ve sodyum tiyostilfati yeterli miktarda aritiimis
suda ¢6zun ve iyice karistirin.

4.Uriinl paketleyin ve etiketleyin.

Genel Amagcla Kullanilan Majistral Formiiller

Rx.

Lorazepam 2 mg Polietilen Glikol Tro¢ (24 Trog)

Lorazepam 48 mg Aktif

Stevia tozu 480 mg Tatlandirict

Silika jel 240 mg Sispansiyon Ajani
Akasya tozu 400 mg Stabilizan/Baglayici ajan
Polietilen glikol 1450 232¢g Baglayici ajan
Tatlandirici konsantresi qgs Tatlandirici
Hazirlanisi:

1.Recete icin gereken her bir bilegenin miktarini hesaplayin.
2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde tartin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.
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3. Lorazepam, stevia tozu, silika jel ve akasya tozunu homojen bir
sekilde karisana kadar karistirin.

4. Polietilen glikol 1450'yi yaklagik 70°C'de eriyene kadar isitin.

5. Toz kangimi (adim 3) erimis baza (adim 4) ekleyin ve iyice
karistinn.

6. Kangimi 55°C'nin altina sogutun, aromayi ekleyin ve iyice
karistinn.

7. Karisimi pasti kaliplarina dékiin ve sogumaya birakin.

8. Uriinii paketleyin ve etiketleyin.

(Not: Kullanilan kalibin boyutuna gére polietilen glikol 1450 miktarinin
ayarlanmasi gerekebilir.)

Rx.

Oral Siispansiyon Bazi

Metilseliiloz %1 jel 50 mL Kivam arttirici
Aromali surup gs 100 mL Baz
Hazirlanisi:
1.Hazirlanacak toplam miktar icin her bir bilesenin gerekli miktarini
hesaplayin.

2.Her bir bilesenin gerekli miktarini dogru bir sekilde élglin veya
gerekli sayida dozaj birimini elde edin.

3.%1 metilsellloz ¢dzeltisini ve tatlandinimis surubu homojen
olana kadar karistirin.

4.Uriinii paketleyin ve etiketleyin.
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KAYNAKCA

[11 The Art, Science, and Technology of Pharmaceutical Compounding, © 2016
Loyd V. Allen Jr. American Pharmacists Association.

[2] Ndukleer terérizm ve tehdit boyutlarina yonelik ¢ikarimlar, Yrd. Dog. Dr. Saadet
DEMIRCI, Cankin Karatekin Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi,
Uluslararasi lligkiler Bolimdi.

[3] Kuresel isinma ve iklim degisikligi nedeniyle olusan dogal felaketlerin insan
saghgi Gzerindeki etkileri, Mehmet AKALIN.

[4] T.C. icisleri Bakanhg Afet ve Acil Durum Baskanlgi,
https://www.afad.gov.tr/sosyal-medya
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TOKSIKOLOJIK AFETLER
Tirkan YURDUN'
' Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dall,
34758 istanbul.
(turkan.yurdun@fbu.edu.tr)

OZET
Tehlikeler afetlerin temel kaynagdidir ve insanlarin gelisimine ¢ok
fazla zarar verdigi gibi sosyal, ¢cevresel, politik ve ekonomik sonuglari
da bulunmaktadir. Son 100 vyilda kimyasal maddelerin asin
kullaniimasi, dinya c¢apinda hizla yayilmasina neden olmus ve
toksikolojik afetler giderek yayginlasmistir. Bu olaylardan bazilari,
ikinci Diinya Savas! sonrasi atilan ilk atom bombalar (Hirosima ve
Nagazaki, Japonya, 1945), Cernobil nikleer santralinde kasitsiz
radyoaktif salim (Ukrayna, 1986), Fukushima Daiichi nukleer
santralinde deprem ve tsunami sonrasi kasitsiz radyoaktif salim
(Japonya, 2011), Bhopal (Hindistan, metil izosiyanat, 1984),
Jonestown toplu 6zkiyim (Guyana/Guney Amerika, 1978), Minimata
korfezinden organik civa iceren ballk ve deniz Urinlerinin tiketimi
(Japonya, 1950), kadmiyum ile gida zehirlenmesi (Japonya, 1939-
1954), Seveso kimya fabrikasinda meydana gelen patlama sonucu
olusan dioksinin kasitsiz endstriyel salimi (italya, 1976), asbest
kullanimi, metanol ve ilaglarla toplu zehirlenmeler (fenobarbital,
1940; stalinon, 1954; talidomid, 1957-1961), ayrica dogal afetlerle de
kimyasal madde (Nyos goli/Kamerun, karbondioksit, 1986) salim
olaylari c¢evremizde gittikge artan toksikolojik afetlerin ¢ok fazla
oldugunu géstermektedir.
Toksikologlar kimyasal savas maddeleri kullanarak yapilan bir
saldinda veya zehirli kimyasallari depolayan fabrikalarda bir kaza
durumunda hizli ve guvenilir dneriler sunabilir. Saglik hizmetlerine
danismanlik, hastanelere antidot saglanmasi, dekontaminasyon
yontemlerinin uygulanmasi, cevre ve biyodrneklerde analizlerin
yapilmasi, verilerin degerlendiriimesi ve yorumlarinin yapilmasi ile
risk degerlendirme raporlarini hazirlama konularinda hizmet verebilir.
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AFETLERDE BULASICI HASTALIKLARIN YONETIMI
Mahdi MARZI'
" Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali, 34758 istanbul.
(mahdi.marzi@fbu.edu.tr)

OZET
Dogal afetler esnasinda gorilen infeksiyonlar afetin oldugu gin ve
sonrasinda degisiklik gosterir. Depremlerde yer zeminindeki
kirlmalar, su sistemine kirletici maddelerin ve infeksiyon etkenlerinin
karismasina bagli olarak su kaynakli enfeksiyonlar ve salginlar ortaya
cikabilir. Koleraya yonelik olarak temiz su temini ve sularnn
klorlanmasi saglanmalidir. Tsunami sonrasi molozlar, kanalizasyon
sistemini tikamak suretiyle temiz suya kanalizasyon suyunun
karismasina neden olabilir. ilaveten, okyanustan gelen tuzlu suda
temiz suyun kirlenmesine neden olur. Temiz su temininin
saglanamamasina bagl olarak kolera, Salmonella, Shigella,
Rotavirlis, Norovirlis, Adenoviris, HAV, HEV gibi su kaynakl
enfeksiyonlar ve salginlar ortaya c¢ikabilir. Bu durumda, temiz su
temini saglanmali, sularin klorlanmasi temin edilmeli, bulasa yonelik
basta el hijyeni olmak Uzere enfeksiyon kontrol dnlemleri alinmalidir.
Firtinalar ve Siklonlarda cografi bolge yapisina bagl olarak yer alti
sulari sel sulari ile kirlendiginden su kaynakli bakteriyel ve viral
enfeksiyonlar ve sitma ortaya cikabilir. Afet bolgesindeki enfeksiyon
hastaliklarinin slrveyansi yapilmali, bdlge 6zelligine goére asilama
calismalar ve vektorlerle micadele edilmelidir. Kurakhiga bagh aclik,
icme suyu kaynaklarinin azalmasi, gogler, topluluklarin dagiimasi,
hayvan kayiplarn gibi nedenlere bagl olarak dluimler ortaya g¢ikabilir.
Ozellikle cocuklarda malniitrisyona bagh dlimler sik gériilmektedir.
Toplum sagligi ve enfeksiyon hastaliklari agisindan hastaliklarin
kontroll, yeterli temiz su temini, sanitasyon ve su guvenligine yénelik
onlemler alinmalidir. Sellerin ilk 3 guUnunde salgin hastalklar
beklenmez. Sellerde 4 gin-4 hafta arasinda degisen surelerde afet
bdlgesinde endemik patojenlere bagh salginlar gortlebilir.
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Ornegin; HAV, HEV, leptospiroz, vb. Salgina neden olan vektdriin
Ureme alanlarinin artisina bagl olarak da vektérle bulasan sitma,
riketsiy6z, tifls, Dang atesi, Bati-Nil virlisi, zika virls, Japon
ensefalit virlisu enfeksiyon etkenleri artabilir. Bu durumda temiz su
temini, sanitasyon, vektdér micadelesi, enfekte hastalarin takibi,
bulas yoluna iliskin enfeksiyon kontrol &nlemleri alinmalidir.
Volkanlarda yiyecek kisithhigi, yeterli su temin edilememesi, kitlesel
nufus gocleri salginlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Temiz su
ve gida temini, enfekte hastalarin izlemi, etkenlerin bulas yoluna
o0zglu enfeksiyon kontrol onlemleri alinmaldir. Savasa bagh
goclerde Olumler; adir yaralanmalar, gida ve temiz su temininin
yetersizligi, beslenme bozuklugu, sanitasyonun yetersiz olmasi,
asllamanin yeterince yapilamamasina bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle, gocmenlerin goc ettigi Ulkelerdeki enfeksiyon etkenleri,
asllama uygulamalar bilinmeli, enfeksiyon etkenlerine yonelik kontrol
onlemleri yani sira kitle asilamalari, hijyen ve sanitasyon &nlemleri
alinmalidir. Afet sonrasi, ilk gunlerde bulasici hastaliklarin sayisinda
artis beklenmez. Nufusun yer degistirmesi, temiz su ve saglk
hizmetine ulasiilmamasi gibi nedenlerle enfeksiyon etkenlerine bagl
salginlar goérulebilir. Yasam sartlarinin bozulmasi ve lojistik destegin
saglanamamasi da enfeksiyon hastaliklari ve salgin riskini
artirmaktadir. Kemirgen ve sivrisinek gibi vektorlerin yasam
alanlarinin etkilenmesi ve bunlarla yapilan micadelenin aksamasi da
bazi vektdr kaynakll hastaliklarin goérilmesine yol agabilmektedir.
Ayrica etkilenen sokak hayvanlari da baz bulasici hastaliklarin
gorulmesini  etkileyebilmektedir. Afetlerde enfeksiyon etkenleri
baslica; Su, Besinler, Damlacik yolu, Hava vyolu, Vektorler ve
parazitler, Enfekte hayvanlar araciigi ile, Travma ve yaralanmalarda
uygulanan kan ve kan urinleri, Cinsel yolla bulasabilir. Afet yonetimi
hem dogal hem de insan kaynakl afetlerden etkilenen topluluklardaki
felaketlerin etkisi yani sira, 6lum ve yaralanmalarin sayisini en aza
indirmeyi amaglar.
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Yénetim stratejisi, olaylardan sonraki midahaleler kadar hazirlikl
olmaya da dnem vermelidir.

KAYNAKGA

[1] Kinikli S, Cesur S. Afetlerde enfeksiyon kontrol énlemleri. Int J Cont Health Sci
2020; 1: 15-23.

[2] Giindiiz Cebeci K, Akin L. Deprem Sonrasi Bulasici Hastalik Kontrolii. HUTF
Halk Saghgr Anabilim Dali Deprem Kaynakli Afetlere Yonelik Toplum lgin
Bilgilendirme Dizisi 2023/4.
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AFETLERDE ECZACILIK HiZMETLERI YONETIMi VE KLINIK
ECZACININ ONEMI
Zeynep Ulkii GUN'
" Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, 22030
Edirne.
(zulkugun@trakya.edu.tr, ulkuduzgun@gmail.com)

OZET

Acil durum ve afetler toplumlarin yasamlarini ve saglik altyapisini
ciddi sekilde etkilemektedir. Bu sirecte acil tibbi midahalelerle
birlikte ilaca ve eczacillk hizmetlerine de artan bir ihtiyac
duyulmaktadir. Acil durum ve afetlerde eczacilik hizmetleri ilaglarin
yonetimi; glvenli depolanmasi; dagitimi; hasta egitimi; ilac iligkili
problemlerin dnlenmesi, tespiti ve ¢ézumu; ilag guvenligi gibi bir dizi
kritik konuyu ele almakta ve bdylesi durumlar sirasinda ilaglarin
temininden dagitimina, tasnifinden saklanmasina kadar tim
sureclerin etkin bir sekilde yonetilmesini hedeflemektedir.

Acil durum ve afetlerde sunulan eczacilik hizmetlerinin birgok
safhasinda klinik eczacillk egitimi ve saha deneyimi katki
sunabilmektedir. Afet bdlgesinde kurulacak sahra eczanesinde
kullanilacak ilag ve tibbi malzeme listesinin hazirlanmasindan sahra
eczanesine ulastiklari andan itibaren tasnif sisteminin kurgulanip
uygulanmasina; hastalara ve saglik profesyonellerine verilecek olan
danismanlik hizmetinden sahra eczanelerinin kapatiimasi sirecinin
yonetilmesine her alanda aktif rol almaktadirlar.

Acil durum ve afetler sirasinda da ilaglarla ve hastaliklarla ilgili hasta
egitimlerinin hastalara sunuluyor olmasi akilci ilag kullaniminin
saglanmasinda ¢ok 6énemli bir rol oynamaktadir. Hastalarin ihtiyag
duyduklar ilaglari zamaninda alabilmelerinin yaninda ilaci dogru bir
sekilde kullaniyor olmalari da tedavi basarisi igin blyik bir gereklilik
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Ozellikle elektronik saglik bilgi kayit sistemlerine ulasilamayan
durumlarda kisiye 6zgu ila¢ secimi, yalnizca sinirli gesitlilikte ilaca
ulasilabilen afet kosullarinda inisiyatif alarak alternatif Gretebilme ve
kullanilacak ilacla ilgili hasta egitiminin hasta veya vyakinina
sunulmasi konularinda klinik eczacilar buyuk fark yaratabilmektedir.
Klinik eczacilar, acil durum ve afet sirasinda ilag hizmetlerinin
yonetimi, guvenligi ve etkinligi konusunda énemli bir rol oynamakta
ve toplum saghginin korunmasinda blytk katki saglamaktadirlar.

KAYNAKCA

[1] Ahmer Raza M, Aziz S, Noreen M, Masood Raza S. Role of Pharmacist in
Disaster Management: A Quantitative Content Analysis Approach. Innov Pharm,
2021;12(4):10.24926/iip.v12i4.4359.

[2] International Pharmaceutical Federation (FIP). FIP statement of policy on the
role of pharmacists in disaster and emergency management. The Hague:
International Pharmaceutical Federation; 2023.
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AFET DURUMLARINDA RiSKLi GRUPLARIN BESLENME
OZELLIKLERI

Basak ONEY"
' Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 34060 Istanbul.
(bacoskun@bezmialem.edu.tr)

OZET

Toplumun olagan yasam dizenini bozarak, can ve mal kayiplarina
neden olan, onun yanit verme ve uyum saglama kapasitesini asarak,
dis yardim gereksinimi doguran, ekolojik olaylara afet denir. Afetin ilk
Ozelligi dogal olmasi, ikincisi can ve mal kaybina neden olmasi bir
digeri ise ¢cok kisa zamanda meydana gelmesi ve son olarak da
basladiktan sonra insanlar tarafindan engellenememesidir. Afetler ve
acil durumlar sonrasinda bireyler kismen veya tamamen dis gida
yardimina bagimli hale gelmektedir. Ulkemizde de AFAD tarafindan
yayinlanan Turkiye Afet Midahale Plani (TAMP)na goére AFAD’a
bagh ulusal afet beslenme grubunun ana sorumlulugu Turk
Kizilay’'ina verilmis ve Kizilay tarafindan da 2017 yiinda Tirk Kizilay
Beslenme Hizmetleri Kilavuzu yayimlanmigtir. WHO raporlarina gére,
afetzedelere dagitilan erzakin en az %10-12'sinin proteinlerden, en
az %18'inin ise yaglardan olugsmasi gerekmektedir. Klicik ¢ocuklarin
beslenmesinde, yad orani %30-40 arasinda olmalidir, Gebe ve
emzikli afetzedelerin beslenmesinde ise yad orani en az %20
oraninda olmalidir. Toplumda risk grubu igerisinde bulunan 0-5 yas
grubu ¢ocuklar, okul ¢agi ¢cocuklari, gebe ve emzikli kadinlar, yaslilar
ve kronik hastaligi olan bireyler 6n plana alinmaldir. Bebek ve
cocuklarda beslenmenin negatif yonde degisimi ilk olarak kilo
aliminin durmasi veya kilo kaybi seklinde ortaya gikmaktadir. Yetersiz
beslenme sonucu c¢ocugun boy uzamasi yavaglamakta veya
tamamen durmaktadir. Anne sitl icerigindeki antibakteriyel ve
antiviral ogeler afet bdlgesindeki bebekler icin su ve besinlerle
bulasan hastaliklara karsi koruma kalkani olusturacaktir.
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Akut strese bagll annelerin sutleri azalsa dahi dizenli emzirme
surdurilirse 72 saatte sut salgisi yeniden artar. Anne sitline
ulagsamayan bebeklerin beslenmesi mama veya formula ile
desteklenmelidir. 1-6 yas ve Uzeri yaslardaki ¢ocuklarin beslenme
sorunlari gocuk beslenmesinin ihmali seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle aile bireylerinin tamami vefat eden veya ailesi bulunamayan
cocuklarin saglik taramasi en kisa stirede yapiimalidir. Hamilelik ve
emzirme doénemlerinde kadinlarin enerji, protein ve mikro besin
ihtiyaclan ciddi bir artis géstermektedir. Hamile ve emziren kadinlar
gunlik demir ve folik asit destegi almalidir. Afet durumu igin
belirlenen gunlik beslenmeye ilave olarak 2 su bardag sit-yogurt
tiketiimesi  gereklidir.  Bulunabiliyorsa taze meyve tiketimi
saglanmaldir. Yagh bireylerin adaptasyonu diger bireylere kiyasla
daha duasuktar. Yash bireylerde istahsizlik, sindirim sistemi
bozukluklar ve besine ulasma zorlugu gorulmektedir. Kronik
rahatsizlii olan bireyler belirlenmeli ve rahatsizliklarina yénelik
beslenme plani olusturulmaldir. Yasanan afet sonrasinda gida
guvenligi; ulasim, depolama ve pisirme asamalarinda risk teskil
ederken, bu sireci etkileyen en 6nemli faktérlerden biri de temiz
suya ulasimin azalmasi veya olmamasidir. Ambalajli suyun tercih
edilmesi gerekmektedir. Yara iyilesme sirecinde glutamin ¢ok
etkilidir. Fiziksel ve ruhsal travma ddnemlerinde antioksidanlarin
koruyucu 0Ozelligi vardir. Antioksidanlar yeniden saglkl damar ve
doku yapimi, hiicre yenilenmesi, hasarlanmalara karsi koruyucu
sistemlerin c¢alismasini saglar. Afetler gibi olaganUsti durumlarda
afetten etkilenen bireylerin fizyolojik ve psikolojik her tirli
olumsuzluklarinin  giderilmesi icin beslenme hizmeti oldukca
onemlidir. Afet durumu olusmadan 6nce, goérevlendirilen kuruluslar
tarafindan her turlu hazrrliklar yapilmali ve herhangi bir afet
durumuna karsi hazirlikh olunmaldir. Afet durumlarinda gida
tedariginin aksamamasi icin gerekli planlamalar afet dncesi yapiimali
ve afet anlarinda planlarin eksiksiz yurttilmesi saglanmalidir.
FENERBAHCE UNIVERSITESI A1 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI

ECZACILIK FAKULTESI (ADEC) DERNEGi



2. AFET VE ACIL DURUMLARDA -
ECZACILIK HIZMETLERI SEMPOZYUMU S,
8-9 KASIM 2023

ADEC

= AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI

KAYNAKCA

[1] Aksoy Kendilci E, Ogur S. Afet ve acil durumlarda beslenme yonetimi. Ankara:
Akademisyen Kitabevi; 2022. 258 p

[2] AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetim Bagkanh@l). TAMP Tirkiye Afet Miidahale
Plani. Ankara; 2022 [cited 2023 Mar 14]. Available from: https://
www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e Kutuphane/Planlar/TAMP.pdf

[3] Aycan S., Toprak I., Yiiksel B., Ozer H., Cakir B., 2002 “Afet Durumlarinda
Beslenme Hizmetleri” T.C. Saglk Bakanhg Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudarligu / Ankara

[4] Etiler, N. (2012). Afetlerde Sik Karsilasilan Sorunlar. M. Karabéctioglu, H. L.
Yilmaz, M. Duman (Eds.), Cocuk Acil Tip (s. 1-15). istanbul, istanbul Tip Kitabevi.
ISBN:978-605-7874-83-2

[5] Oney B., Akman K. Afet Durumlarinda Beslenme Hizmetleri. Afet ve Risk
Dergisi. 2022; 5(1): 239-246.
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AFETLERDE ACIL BiYOKIMYASAL ANALIZLER
Azize SENER
' Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, 34758
istanbul.
(azize.sener@fbu.edu.tr)

OZET

Cografi olarak avantajli cok az alan disinda dogal afetleri siklikla
farkl boyutlarda yasiyoruz. Son yillarda tanik oldugumuz felaketler
en basarili ¢6zUmUnun onceden hazirlikh olmak oldugunu acikga
ortaya koyuyor. Bir afet durumunda klinik laboratuvarlarin da
hastalarina ve calisanlarina kargi sorumlulugu vardir. Dikkatli bir
hazirlik, planlama ve test ile kapsamli bir laboratuvar acil durum
yonetim plani bu sorumluluklarin yerine getiriimesini saglayabilir.
Afet, acil durum ve yogun bakim slreglerinde temel tibbi test
teknolojisinin bulunmamasi, 6lim ve hastalik oranlarinin artisina
katkida bulunmaktadir. Afetlerle iligkili hastaliklar genellikle akut
niteliktedir ve en ciddi olanlari acil ve yogun bakim tesislerinde acil
midahale gerektirir. Ayrica glvenli alanlara naklinden dnce siki ve
surekli laboratuvar takibi gerektiren kronik patolojileri (kronik boébrek
yetmezIigi, diyabet, antikoagilan tedavi altinda) olan hastalari da
desteklemek gerekecektir. Laboratuvarlarin 6ncelikli biyokimyasal
analizleri belirlemesi ve acil durumlarda yapilabilmesini saglamak
icin planlanma yapmasi gerekir. Akut hastaliklarda hayati durumu
degerlendirmek icin gerekli baslica analizler; oksijen basinci (pO2),
arteriyel oksijen doygunlugu (sO2), karbondioksit basinci (pCO2),
toplam karbondioksit (tCO2), pH, bikarbonat (HCO3), baz fazlalig
(BE), kan grubu analizi, hemoglobin-hematokrit dlizeyleri, elektrolitler
(Na, K), koagulasyon testleri, glukoz ve laktat duzeyleridir. Afetlerde
akut miyokard enfarktisti (AMI), ezilme ve sikismalardan kaynakli
akut bobrek hasan (AKI) ve agir sepsis gorulme sikligr da yuksektir.
Bu nedenle kardiyak biyobelirtegleri, AKI tespiti ve hizli patojen
tanimlamasi icin gerekli testleri de dncelikli testler igerisine almak
gerekir.
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Ancak laboratuvarlarda afetlerden etkilenebilir, personel kaybi,
elektrik gucl kaybi, nedeniyle kullanilamaz hale gelebilir. Afetler
bazen cok genis bir alani etkileyebilmekte ulasim imkansiz hale
gelebilmektedir. Bu durumda alternatif laboratuvar tesisleri
etkinlestiriiene kadar teshis icin manuel testlere basvurmak
gerekebilir. Bakim noktasi testleri (Point of Care Testing POCT) tibbi
bakima ihtiyag duyulan her yerde, hasta bakim alaninda veya
yakininda yapilan testler olarak tanmlanir. Bu testler tedavi
kararlarinin hizh bir sekilde alinmasinin gerektigi acil servislerde,
yogun bakim merkezlerinde ve afet durumlarinda hayati 6nem
tasimaktadir. Bu testlerin laboratuvar disina tasinabilir kit ve
cihazlarla kullanimi kolaydir ve laboratuvar egitimi olmayan saglk
personeli tarafindan uygulanabilir. Sonuglar hizh alinir ve daha da
onemlisi afet-acil durum-kritik bakim sureci icin gerekli olan kanita
dayall uygulamalari kolaylastirmaktadirlar.
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OZET

Afet ve acil durumlar, toplum saghdini ciddi sekilde etkileyen
olaylardir ve Ozellikle onkoloji hastalar igin daha bayuk bir risk
olusturabilir.  Onkoloji eczacihg, kanser tedavisi alaninda
uzmanlasmis bir alan olarak, afet ve acil durumlarda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu bildiri, afet durumlarinda onkoloji eczacilig
hizmetlerinin 6nemini vurgulayacak ve bu alandaki profesyonellerin
bu tur zorlu kosullarda nasil etkin bir sekilde hizmet verebilecegini
ele alacaktir.

. llag Tedariki ve Depolama: Afet durumlarinda, ilag tedariki ve
depolama 6nemli bir sorundur. Onkoloji hastalari icin kritik olan
Ozel ilaglann glvenli bir sekilde saklanmasi ve temini, onkoloji
eczacilarinin sorumlulugundadir. Depolama kosullarinin
stabilitesi, ilaglarnn etkinligini korumak agcisindan hayati dnem
tasir.

. Hasta izleme ve iletigsim: Afet durumlarinda onkoloji hastalarinin
takibi, tedavi slreclerinin devamini saglamak icin Kkritiktir.
Onkoloji eczacllari, hasta izleme sistemleri ve iletisim kanallan
araciligiyla hastalarn duzenli olarak degerlendirmeli ve gerekirse
acil madahalede bulunmalidir.

. Egitim ve Bilgilendirme: Onkoloji eczacilari, afet durumlarina
hazirlikli olmalar igin hastalara ve saglik profesyonellerine egitim
ve bilgi saglamalidir. Acil durum planlari, ilag kullanimi, tedaviye
devam etme stratejileri gibi konularda hasta ve ailelere rehberlik
yapilmalidir.

. Isbirligi ve Koordinasyon: Afet durumlarinda, onkoloji eczacilari
diger saglik profesyonelleri, acil servisler ve yerel yonetimlerle
etkili bir sekilde igbirligi yapmalidir.
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Koordineli bir yaklagim, hastalarin guvenligini ve tedavi sureclerinin
devamliigini saglamada dnemlidir.

. Acil Durum Planlamasi ve Tatbikatlar: Onkoloji eczacilari, afet
durumlarina karsi hazirlikh olabilmek icin dizenli olarak acil
durum planlamasi ve tatbikatlar gergeklestirmelidir. Bu sayede,
gercek bir acil durumda etkili ve hizli bir tepki verilebilir.

Afet ve acil durumlar, onkoloji hastalan icin potansiyel tehlikeler
icermektedir. Onkoloji eczacilari, bu zorlu durumlarla basa
cikabilmek ve hastalarin tedavi sireclerini etkin bir sekilde
yonetebilmek adina dnceden planlama yapmali, egitim saglamal ve
isbirligi icinde hareket etmelidir. Bu sayede, onkoloji hastalarinin
saglk ve guvenligi en Ust duzeyde korunabilir, tedavi siregleri
aksamadan devam edebilir.
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OZET
Genetik kimliklendirme bir kisinin tanimlanmasi ve baskalarindan
ayirt edilmesini saglayacak polimorfik gen bdlgelerinden olusan DNA
profilinin belirlenmesi ve referans profil ile karsilastirnimasi yoluyla
yapilir ve guvenilir ve kesin sonuglar veren birincil kimlik belirleme
aracglarindan biridir. Ancak guvenilir sonuglar igin 6rnek toplama
asamasindan DNA analizine kadar gecen tim asamalarda dikkat
edilmesi gereken 6nemli hususlar bulunmaktadir. Bu sunumun amaci
bu noktalara dikkat cekmektir.
Molekuler genetik incelemelerin kendi iginde kisitlamalan vardir.
Bunlar incelenen materyalde DNA miktarinin az miktarda veya
bozulmus olmasi, birden fazla kisiye ait DNA’nin karisim halinde
bulunmasi, karsilastirma yapilacak referans 0Ornek olmamasidir.
Kimlik tayini i¢in ihtiyac duyulan referans 6rnek dlen kisinin biyolojik
akrabalarindan, kisinin 6lmeden oOnce cesitli sebepler ile alinan
dokularindan (parafine gémull doku, gébek bagi, yirmilik veya sut
disi vb.), dlen kisinin sac¢ fircasi, dis fircasi gibi kisisel esyalar
Uzerinden alinabilir. Diger bir secenek ise 6len kisiye ait DNA profili
iceren kayitlarin kullanilmasidir.
Olay yerinden 6rnek toplarken ¢ hususa ¢ok dikkat etmek gerekir.
Bunlardan ilki kontaminasyondur. Kontaminasyonu énlemek igin kisi
Ozel bir kiyafet giymeli, maske ve eldiven kullanmali, kullanilan tim
malzeme ve aparatlarin steril olmasi saglanmaldir. ikincisi viicut
parcalanmis ise dérnek doku ana gévde ile baglantili viicut kismindan
alinmalidir. Uglinciisii ise alinacak dokunun olgunun &zelligine gore
secilmesidir. Sayet ¢lrime yoksa kan, agiz ici sdruntl veya iskelet
kas! alinabilir. Clriime var ise DNA'yl daha iyi koruyan sert dokular
(kortikal kemik, kafatasi kemigi, dig) tercih edilmelidir.
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Ciddi sekilde yanmis vicut s6z konusu ise yangindan en az zarar
gbérmis anatomik bélgelerden kas, agiz mukozasi, dis érnekleri veya
idrar kesesi icinden sdrinti alinabilir. Diger énemli husus ise
dokiimantasyondur. Olay yeri veya morgda alinacak tim orneklerin
fotograflanmasi, belgelenmesi ve numaralandiriimasi gereklidir.
Afetlerde DNA analizi veri yonetimi de 6énemlidir. Glvenilir sonuglar
icin testlerin yapilacagi laboratuvarin akredite olmasi, valide edilmig
test yontemlerinin kullaniimasi, belgelenmis yeterlilik testleri ve
laboratuvar  bilgi  ybnetim  sisteminin  bulunmasi  gerekir.
Kimliklendirme calismalarinin bir tek laboratuvarda yapilmasi tercih
edilmelidir. Ancak bu mimkin degil ise ¢oklu laboratuvar sistemi
uygulanabilir. Bu durumda laboratuvarlar arasi numune akiginin
izlenebilmeli, sirali ve tutarl numaralandirma sistemi olmali,
laboratuvarlar uyumlu yazilimlara sahip olmali ve DNA verileri bir tek
veri tabaninda toplanmalidir.

Kullanilan metodoloji de ¢ok 6nemlidir. Mevcut materyale uygun
izolasyon yoénteminin secilmesi basarii DNA elde etmek igin
onemlidir. En yaygin kullanilan ydntemler chelex ve silika yontemidir.
Cok az miktarda DNA iceren Orneklerde manyetik boncuk yontemi
kullanilabilir. Elde edilen DNA’nin durumuna ve olgunun 6zelligine
gore farkli polimorfik lokuslar kullaniimaktadir. Bunlardan en yaygin
kullanilan, ayrim gtici ylksek ve bilgi verici olan STR (Short Tandem
Repeat; Kisa Ardigik Tekrar Dizileri) sistemleridir. Bu sistem icinde
en yaygin otozomal STR’ler kullanilanilir. Ayni babadan olma kiz
kardeslerin ve/veya babaannenin belirlenmesi igin X-STR, baba
soyunun takibinde ise babadan ogula degismeden aktarilan Y-
STR’ler kullaniimaktadir. STR sistemi ile sonu¢ alinamadig
durumlarda biyocografik soy ve fiziksel 6zellikler hakkinda da bilgi
verici olan SNP (Single nucleotide polymorphism; Tek nukleotid
polimorfzmi) sistemi veya anne soyunun takibi saglayan mtDNA
(mitokondriyal DNA) kullanilabilir.
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Yapilan analiz sonucunda diglama s6z konusu degil ise elde edilen
DNA profilinin rastantisal olmadigini géstermek tzere istatistik hesabi
yapiimalidir. Diglama tespit edilmis ise istatistik hesabi yapiimaz.
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OZET

Afet, kavram olarak T.C. Basbakanlik Afet ve Acil Durum Y&netimi
Baskanh@ tarafindan hazirlanan” Aciklamali Afet Yénetimi Terimleri
So6zIGgi’nde; “Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye udratan, etkilenen toplumun
bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan
kaynakl olay. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur.” [1]
seklinde yer almistir. Afet kavraminin acgiklanmasinda birgok tanim
mevcuttur ancak c¢alismamizda AFAD (Afet ve Acil Durum)
tarafindan yapilan bu kavram esas alinmistir. Konu ile ilgili 5902
sayili Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun, 7269 sayil Umumi Hayata Muessir Afetler
Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle Yapilacak Yardimlara Dair Kanun ile
R.G. Tarihi:08.05.1988 R.G. Sayis:19808 de yayimlanan 2515 sayili
Afetlere iliskin Acil Yardim Teskilati ve Planlama Esaslarina Dair
Yonetmelik esastir.

Afet hallerinde, afetzedeler bakimindan taraflardan eylem beklentisi
vardir. Bu baglamda afet hakkinda vyapllan tum mevzuat
dizenlemeleri de afet oncesi, afet ani, afet sonrasi yapilacak
eylemler ile eylem planlarina dairdir. Tim bu dizenlemelerin hukuki
bakimdan karsiigi ise taraflar bakimindan hukuki sonuclar
dogurmasidir. Hukuki sonuglarin meydana gelmesi; ceza hukuku,
idare hukuku ve 06zel hukuk bakimindan olabilir. S6z konusu
sonuglari sorumluluk bakimindan degerlendirmek oldukga énemlidir.
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Eczacilarin afet ve acil durumlarda katiimi nedeniyle 6zel hukuk
bakimindan sorumluluklar olduk¢a kapsamlidir. Bu sorumluluk
Medeni Kanun’un durustlik ve iyi niyet diizenlemesi gergevesinde
onem kazanir. MK.m.2/1 hikmu herkesin haklarini toplumda gecerli
dogruluk, durustluk ve is iligkilerinin gerektirdigi karsilikl glven
anlayisina uygun olarak kullanmasini emreder. Hakkin koétlye
kullaniminin dl¢itind, Medeni Kanunumuza goére objektif iyi niyet
kurallari verir. Ozel hukuk sorumlulugu ayrica Tirk Borclar Kanunda
yer alir ve sorumluluklari bakimindan TBK (Turk Borglar Kanunu)
md.526-531 de dizenlenmis olan vekaletsiz is gérme kapsaminda
degerlendirilebilir [2]. Vekaletsiz is gorme, en genel tanimiyla, is
goérenin is gérme yukimlagunin yoklugu yani is gorenin vekalete
sahip olmaksizin is sahibinin bir igini gérmesi olarak tanimlamak
mUmkandar [3]. Borglar Hukukuna goére hukuki bir iliskide bulunmak
icin taraflarin iradelerinin sakatlanmamis olmasi ve bu minvalde
ornegimizde afetzedenin eczaciya izin vermis olmasi gerekir. Ancak
afet halinde tarafin iradesini beyan edemeyecek durumda olmasi ve
durumun aciliyeti bakimindan hukukumuzda bu durum ilaveten
eczacllarin afet ve acil durumlara katilarak gérev almalari hakkinda
yasal bir dizenlemenin olmayisi 6zel hukukta sorumluluklarin
meydana gelmesi halinde is bu yasal dizenleme ile sonuglarn
degerlendiriimesi s6z konusu olacaktir. Gergek vekaletsiz is
gbrmede is gorenin asil amaci, is sahibine yardim etmektir; bu niyetle
bir baskasinin hukuk alanina midahale eder. Bu hukuk alani afet
hallerinde afetzedenin yasam hakkina veya mal ve can guvenligi
hakkina mudahale halidir. Bu durum hukuken iztirar halinde
yapilmasi gereken bir islemdir.
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Eczacilann afet ve acil durumlara katiiminin sonucunda meydana
gelen zararlarin hukuki sonuclari disinda is bu katlmama veya ihbar
etmeme sonucunda olusan zararlardan sorumlulugu da s6z konusu
olabilecektir. is bu sorumluluk, 18 Aralik 2013 28855 sayill RG de
yayimlanan Yoénetmelik’in m.33 de “Afet ve acil durumlarda asker ve
héakim sinifindan olanlar hari¢c olmak lizere, 18-65 yas arasindaki
bltiin erkek vatandagslar, afet ve acil durum hizmetleri sebebiyle vali
ve kaymakamlarca kendilerine verilen gérevieri yerine getirmekle
yukdmldddr. Bu yikimliler, ylkdmllliikleri stiresince ig yerlerinden
izinli sayilir ve her tirlii mali ve sosyal haklari korunur.” [4]
diizenlemesi ile meslek grubu ayirmaksizin sadece erkeklerin il afet
ve acil durum koordinasyon kurulu tarafindan bireysel olarak
gorevlendirilebileceklerini  belirlemistir.  Bu durumda kiyasen
gorevlendirildikleri halde afet hallerinde goéreve katiimayanlarin
sorulu olacaklarini ¢gikarmak mimkundir.

Afet durumunda ayrica TCK (Tiurk Ceza Kanunu) kapsaminda
sorumluluklar s6z konusudur. TCK m.89 da taksirle birini yaralama
sucu dizenlemistir [5]. S6z konusu sugun islenisi hakkinda kanunda
dizenleme olmadigindan is bu sug, is kazasi nedeniyle, trafikte
olabilecegi gibi afet hallerinde de ortaya cikmasi muimkuinddr.
Kanunun metninde yardim veya bildirim ydkimlGlGgunin yerine
getirilmemesi, sug¢ olarak tanimlanmistir. Lafzindan anlasildi§i tizere
sucun faili herkes olabilir. Bu fail eczaci oldugunda saglik, ila¢
konusunda almis oldugu bes yillik meslek egitimi olmasindan dolayi
daha da 6nemli hale gelir. Hukukta genellikle is bu maddenin
uygulanmasinda failin bu durumu anlayabilecek makul insan
kapasitesinde olmasi beklenir. Eczaci burada makul insan tanimina
uygunluk gostermektedir.
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Eczacilarin afet ve acil durumlarda eylem veya eylemsizlikleri
neticesinde etik bakimdan sorumluluklari ayrica incelenmesi gereken
bir durumdur. Etik ahlaki bir secimin degerlendiriimesidir esasen. Etik
degerlendirme yapan kisi nihai olarak bir eylem gergeklestirirken
taraflarin iyiligini desteklemesi gerekir. Etik sorumlulukta yasal olarak
sorumluluklarin belirlenmedigi ancak makul bir kisinin almis oldugu
egitime paralel verecedi kararlarin dogrulugunun tanimlanmasidir.
Genel olarak taraflarin verdigi kararin etik karar oldugu konusunda
birden fazla ¢6zum oldugunda kesin bir “en iyi ¢c6zum” Gn olmadigi,
baskalarinin sagligina veya hakkinda direkt mudahalenin oldugu
durumlarin varliginda “Etik sorunsali’ndan bahsedilebilir.

Afet ve acil durumlarda etik sorunu daha cok afetzedeler veya acil
durumu olan yaralllar arasinda en ¢ok gereklilik unsuru tasiyandan
yana triyajda oncelik verilmesi durumudur. Afetlerde ilk donem olarak
tanimlanan déneminde afet ve acil durumun etik 6nemi triyaj ve triyaj
dizenlemesi bakimdan olduk¢ca 6nemlidir. Bu dénem yaralilarin
tespiti ile tespit edilen yarallarin hizlica hastanelere naklinin
saglandigi hizli ve dinamik bir strectir. Olagan hallerde yapilacak
olan mudahalelerde de triyaj uygulamasinin énemi s6z konusudur.
Ancak bu durumun afet ve acil durum hallerinde kullaniimasinin
kaynaklarin kit olayin kitlesel boyutlu olmasi nedeniyle dnemi gok
daha yUksek degerlendirme tasimaktadir.

SONUC

Saglk hizmet sunuculari arasinda aldiklar egitim, Ulke genelinde
dagiimlan bakimindan her bdlgedeki olaya ulasimda kolayliklar
bakimindan eczacilarin sayilmamis olmasi kanimca buylk eksikliktir.
Oysa, eczacilar aldiklan ilkyardim egitiminin yani sira 6197 sayili
EEHK ile ilag dagitimi, tasnifi yapabilecek tek meslek grubudur.
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Yetkilendiriime ve goérevlendiriime yapilmaksizin eczacilarin afet ve
acil durumlara mudahale etmeleri esasen beklenen ve olagan bir
durumdur. Ancak vyapllan muidahaleler neticesinde olusacak
istenmeyen durumlar hakkinda eczacilarin sorumluluguna dair yasal
bir dizenlenme yapilmamistir. Ancak afet ve acil yardim
durumlarinda yardim etmesi halinde genel hukuk kurallarina gore
vekaletsiz is gormen hikumlerince sorumluluk verilmesi, yardim
etmekten cekinmesi halinde TCK md.98 hukimlerine tabii olmasi
kisilerin gekinmesine neden olabilecek hallerdir.

Ulkemizde de ozellikle eczacilarin, hekimlerin ve diger yardim
ekiplerinin sorumsuzluguna dair yasal dizenlemeye ihtiya¢ vardir.

KAYNAKCA
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AFET DURUMLARINDA UZAKTAN SAGLIK HiZMETLERI
Besir Sefa MUMAY', Omriim ERGUVEN'
' Eczact; Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim
Dali Doktora Ogrencisi; Pharmaino Bilisim ve Danismanlik Ltd. Sti., 34394 Istanbul.
(sefamumay@pharmaino.com)

OZET

Afetler, insanlar ve toplum tzerinde yikici etkilerinin yani sira hastalik
ve Olum oranlarinin aniden yikselmesine neden olmaktadir. Hasta ve
yarallar i¢in yetersiz hastane, yetersiz muayene alani, yetersiz
hekim sayisi, yetersiz eczaci sayisi gibi faktorler afetlerin saglik
alanindaki olumsuz etkilerini adeta katlamaktadir. Afet kaynakl
psikolojik, fiziksel ve sosyal etkiler ise olaydan yillar sonra bile
etkisini surdurebilmektedir. Bu sebeple, afet donemlerinde sagdhgin
yonetimi ¢ok onemlidir. Afet dénemlerinde saglhigin yoénetimi igin
kolaylastirici uygulamalardan faydalanmak bu alandaki verimliligi
arttirabilir. Bu baglamda, uzaktan saglik hizmetlerinin afetlerde
kullanimi 6nemli bir konu olarak géze carpmaktadir. Uzaktan saglik
hizmetleri, yetersiz kurum, muayene alani, hekim, eczaci gibi
dezavantajlan asma konusunda ¢ok yararl katkilar sunabilmektedir.
Afet donemleri gibi, ihtiyaglarin acil ve slrekli oldugu durumlarda
dijital saglik teknolojileri gibi yeni ve etkili ydntemlerin kullanimi gesitli
avantajlar saglamaktadir. Hi¢ slphesiz bdylesi durumlarda uzaktan
saglik hizmeti sunabilmek fevkalade yararli olmaktadir. Uzaktan
saglik hizmetlerinin en blylk avantajlarindan biri, hastanin yer
degistirmeden, bulundugu ortamda saglik hizmeti alabilmesidir.
Mekandan badimsiz hizmetin yani sira zamandan bagimsiz, 7/24
hizmete ulasim saglayabilmeleri de blylk avantaj olmaktadir. Ayrica
tany, triyajl kolaylastiran, psikolojik olarak destekte bulunan uzaktan
saglk uygulamalari bulunmaktadir. Hasta takibi yapabilmek ve
hastanin yasam kalitesini ylkseltmek amaciyla kullanilan uzaktan
saglik hizmetlerinin, pandemi gibi kriz durumlarinda da etkili oldugu
bilinmektedir.
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Afetler ve afet sonrasi donemler, afetten etkilenen insanlardaki
hastallk ve o6lim oranini azaltmak icin kisa ve uzun vadeli
midahaleleri gerektirir. Bu baglamda, gelisen teknoloji ile gelen
yenilikler afetlere hazirlik doneminden afet sonrasi kronik déneme
kadar olan operasyonlara dahil edilmelidir. Ozellikle, internet ve
cografi konum belirleme teknolojileri, iletisimi, bilgi yonetimini ve acil
tibbi bakimi gelistirmek icin en buyuk etkiye sahip olan faktér olarak
sayllabilir. Bu teknolojileri kullanarak, saglik bilgisi daha erisilebilir ve
surekli olabilir. Bu teknolojiler baslangigcta maliyetli olabilir, ancak
uzun vadede faydalari tartisiimazdir.

Dogal veya insan vyapimi felaketlere kargi uzaktan saglik
hizmetlerinin kullanildigi ¢ok sayida uygulama bulunmaktadir. Teletip
ve telefarmasi teknolojileri cesitli gergcek ve simile edilmis
felaketlerde kullanilmistir. Uzaktan saglik hizmetleri kullanilarak
sahada gorevli saglik profesyonellerinin isi kolaylastirilabilir. Bu
noktada uzaktan saglik hizmetleri 6nemli miktarda kapasite artisi
saglar. Dinya genelinde yapilan birgok c¢alisma, afet durumlarinda
afetten etkilenen insanlara temel saglik hizmetlerini sunabilmenin en
iyi yolunun teletip ve telefarmasi oldugunu go6steriyor ve kriz
yonetiminde teletip hizmetlerini tanitmak ve tesvik etmek icin cesitli
sosyal organizasyonlarda ayrintili bir program olmasi gerektigini
belirtiyor.

Ulkemizde son deprem felaketi sirasinda hekimler, eczacilar,
psikiyatrist ve psikologlar basta olmak Uzere tim saglik mensuplari
hizla sosyal medya ve internet Uzerinden organize olmus ve bdlge
halkina Ustiin hizmetler sunmustur. Bu konuda, herhangi bir afeti
beklemeden hazirliklarin, tanitimlarin ve tesviklerin olmasi son
derece kritik bir 6neme sahiptir. Afet durumlarinda uzaktan saglk
hizmetlerinin kullanimi ile ilgili bir kilavuz hazirlamak ve saglik
profesyonellerini ve toplumu bu konuda egitmek, afetlerin sik
yasandigi bu cografyada yasayan bizlerin gérevidir.
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OLAGANUSTU KOSULLARDA HABERLESME

Bayram GENCCAN"*
" Kara Harp Okulu Elektrik-Elektronik Bolimi, 06600 Ankara.

(bgenccan@gmail.com)

OZET
Bu calismada; dlkemizin acil, afet ve olagandigi durumlarda
haberlesme altyapisinin nasil isledigi konusunda bilgi verilmektedir.
Afet ve olagandisi durumlarda kullanilan haberlesme sistemleri ile
afetlerde kullanilan diger ekipman ve techizatlar kisaca asagida
belirtilmistir:
. Sayisal Telsiz Sistemleri
. HF Telsiz Sistemleri
. Uydu Haberlesme Sistemleri
. Uydu Destekli Mobil Baz istasyonlari
. Diger Sistemler
Duvar Arkasi Radar Sistemleri (STM)
Termal Kamera Sistemleri (Aselsan)
Yasam Radari Cihazi (Cin)
Dinyada ve ulkemizde kullanilan birincil ve en yaygin haberlesme
sistemi, VHF/UHF frekans bandini kullanan Sayisal Haberlesme
Sistemidir. Dlinyada kullanilan baslica mimari yapilar; APCO, TETRA
ve DMR Sistemleridir. Sistemin seg¢iminde ulkenin cografi yapisi,
arazi sartlar, kullanici sayisi gibi bircok parametre dnem arz eder.
Daglarin, yukseltilerin az oldugu Avrupa cografyasinda TETRA tercih
edilirken, hakim daglarin ve yuksekliklerin, askeri zirvelerin daha
fazla oldugu Turkiye gibi cografyalarda APCO, hibrid 6zelliklerin
bulundugu bdlgelerde ise genellikle DMR sistemleri tercih
edilmektedir. 2002 Yilinda, ulkemizde APCO-TETRA sistem
tartismalari surerken Jandarma Genel Komutanlidi tarafindan Aydin
Jandarma Bolge Komutanhginda APCO tercihiyle JEMUS’un
baslatimasi Ulkemizde bir donim noktasidir. JEMUS Sisteminin
daglarda, askeri zirvelerde kurulu 1000’e yakin rélesi bulunmaktadir.
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2002 yihinda ulkemizin batisinda Aydin Bodlge Komutanliginda
kurulmaya baslayan JEMUS Sistemi yillarca Jandarma Genel
Komutanhginin haberlesme platformu olmustur. Sisteme ilk olarak
2013 yilinda Saglik Bakanlidi katilmistir. Daha sonra sirasiyla; TCDD,
KGM, AFAD ve Orman Genel Mudurligunun de katilimiyla JEMUS,
Jandarma Genel Komutanliginin haberlesme sisteminden Tirkiye’nin
‘Kamu Guvenligi Haberlesme Platformuna’ dénidsmustir. Her bir
kurumun milyarlarca lira bltceli kendi sistemini kurmasinin dnline
gecilmig, Ulke kaynaklan etkin-faydali kullanilmig, dublikasyonlar,
tekrarlanan maliyetler 6nlenmis, kamunun yararina 6zguin bir proje
hayata gegcirilmigtir. Yaklasik 20 yildir teknolojik gelismeleri de
dikkate alarak yenilenen JEMUS, 2023 yili basinda yasanan Hatay-
K.Maras depremlerinde basta sistemin kurucusu ve sahibi olan
J.Gn.K.igi olmak Uzere hizmet kapsamina dahil ettigi Saglk
Bakanh@, AFAD gibi kurumlara kesintisiz bir sekilde, sayisal
haberlesme imkani sunmustur.

KAYNAKCA
[1] https://www.defenceturk.net/jemus-projesinde-sona-yaklasiliyor
[2] https://www.afad.gov.tr/hfssb-telsiz-sistemi-alt
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AFETLERDE SAHA BECERILERI
ilhan DURGUT"
' Afet ve Acil Durum Eczacilidi Dernegi Genel Sekreteri ve Yénetim Kurulu Uyesi,
S.A.B.A.H Arama Kurtarma Dernegi Bagkani.
(adecilhan@gmail.com)

OZET

ADEC; Afet ve acil durumlar icin gerekli olan ilag ve medikal
malzeme kilavuzlarini  hazirlayan, bu ilaglarin ve medikal
malzemelerin belirlenmis sayilarini stokta hazir bulunduran, afet veya
acil durumun ortaya c¢iktigi andan itibaren ilaclarin ve tibbi
malzemelerin triyaj alanlarina ulagsmasini saglayan, depolayan,
paketleyen, etiketleyen, dagitimini yapan, sicak alanda yaralilarin
triyajini yapan, hastalanin éncelik sirasina gore hastaneye sevkini
koordine eden, gerektiginde Temel Yasam Destegi ve yara bakimi,
farmasoétik bakim uygulayan, ihtiyag halinde psikososyal destek
veren, eczacllik fakiltesi mezunu olup, bu alan icin belirlenmis
egitimleri alarak uzmanlagan, Afet ve Acil Durum Eczacis’'nin yaptig
faaliyetlerdir.

ADEC olmak igin; bir eczacinin, arama ve kurtarma, acil tibbi
muldahale, ilkyardim, yara bakimi, psikososyal destek, haberlesme,
harita bilgisi, depolama ve arsivleme, liderlik ve yonetim egitimlerini
almasi gerekir.

Eczacinin Yerine Getirecegi Sorumluluklar:

. 25 ilde ADEC ilac ve Tibbi Malzeme Destek Merkezleri
olusturulur. Bu destek merkezleriyle ayni ilde yer alan ulusal
ecza depolarindan her biriyle, genel mudurlik seviyesinde,
AFAD Baskanligi tarafindan yapilacak bir protokolle tedarik
kosullari belirlenir. Afetin ortaya ciktigi andan itibaren, AFAD
baskanligin belirledigi afetin blyukligine uygun olarak, S1 S2
S3 S4 seviyelerine gore, gerekli ilag ve medikal malzemelerin bu
depolardan tedarik ve sevk edilmesi saglanir (AFAD,2013).
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. Ayni zamanda bu merkezlerde ADEC Koordinasyon ekibi
kurulur. Bu koordinasyon ekibi 10 ADEC Eczacisi ve 10 Eczane
Teknisyeninden olusur. Afet bolgesine yapilacak olan tim
sevkiyati bu ekip belirler. Ayni zaman da bu ekipten 5 eczaci ve 5
teknisyen malzemelerle birlikte afet bolgesine intikal eder.

. Afetlerin gesidine ve etkilenen insanlarin sayisina baglh olarak
gelisen tibbi malzeme ihtiyacinin farkliik gdstermesi nedeniyle,
ADEC Eczacisi ortaya cikan ilag ve medikal malzeme ihtiyacini,
afetin c¢esidi ve afetten etkilenen insanlarin sayisina gore,
onceden hazirlanmis tedavi kilavuzlarina bagli olarak belirler.

. Her eczaci odasi afetlere hazirllk kapsaminda, kendisine bagh
olan illerde “ADEC Tespit Ekibi” olusturur. Bu ekibin icinde bir
ADEC Eczacisi, iki eczane teknisyeni bulunur. Bu tespit ekibi,
bulundugu ilde sahra eczanelerinin yerlerini tespit eder ve uygun
sartlara haiz konteynerleri eczane olmaya hazir hale getirir.

. Ayrica “ADEC Tespit Ekibi” bulundugu ilde, 5 eczaci ve 10
eczane teknisyenini belirleyerek bir ekip olusturur. Bu ekibin
gorevi afetten sonra kendi bolgesinde olusan zararin seviyesini,
AFAD il Mudirligi ile koordineli sekilde belirleyerek, bagli
bulundugu ADEC Eczacligi ilac ve Tibbi Malzeme Destek
Merkezine bildirmektir. Tim siire¢ boyunca, ADEC Ihtiya¢ ve
Sevk Uygulamasi aracilidi ile, ilag ve medikal ihtiyac ile sevkinin
koordinasyonu, akilli telefonlar ve tabletler aracihgi ile es zamanli
olarak gerceklestirilecektir. Bu da ilaglarin ve medikal
malzemelerin, uygulama Uzerinden talepte bulunan sahra
eczanesine, optimum zamanda, ihtiya¢ olan ilaclarin ve medikal
malzemelerin ulastinimasini ve yonetilmesini saglayacaktir.
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. Bu ADEC Tespit Ekibinin bir baska gorevi, afet durumunda
bolgeye ulasacak olan ADEC Koordinasyon Ekiplerine rehberlik
etmektir. Bu sayede Boélgeye ulasan ADEC Koordinasyon
Ekipleri, dnceden hazir hale getiriimis, eczane olmaya hazir
konteynerlerde, sahra eczanelerini kurarak afetin hemen
ardindan her tirlli eczacilik hizmetini vermeye hazir hale gelir.

. ADEC Eczacisi, Sahra Eczanelerinden meskdn mahallere
ilaclarin uygun bir sekilde ulastiriimasini saglar.

. ADEC bunyesinde olugsturulacak “ADEC Eczacilan Acil
Mudahale Ekibi (ADEC-EM)”, New York’da kurulan Maimonides
Tip Merkezi’ nde PERT (The Role of a Pharmacy Emergency
Response Team) ve Amerikan Halk Saghgr Eczacilarindan
olusan Ulusal Eczaci Yanit Timleri (NPRTs) érneklerinde oldugu
gibi, herhangi bir ihtiyag durumunda, afetlere miidahale etmek
icin hazir bir ekiptir. ADEC-EM olusumu, 25 ilde kurulan ADEC
ilac ve Tibbi Malzeme Destek Merkezinde, 20’ser kisilik gruplar
halinde, her gruba sorumluluk bdlgesi tanimlanarak, AFAD
Baskanlig ile koordineli ve senkronize hale getirilerek ihtiyaca
uygun olarak yoénetilir (COHEN, 2003).
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Volume 60, Issue 12, Pages 1257—1263, https://doi.org/10.1093/ajhp/60.12.1257.
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6 SUBAT DEPREMi VE SOSYAL MEDYA iLETiSiMi

Cagla GURPINAR'
' Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi, 5. Sinif Ogrencisi, 34755 Istanbul.
(cagla.gurpinar@std.yeditepe.edu.tr)

OZET

6 Subat 2023'te hepimizin cani acidi. Fakat ilk soku yasadiktan sonra
herkes bildigi ve gucu yettigi yerden hareket etmek istedi. Bizler
saglk calisanlari ve eczacillar olarak toplumumuza hizmeti
boynumuzun borcu hissettigimizden bunu daha da cok hissettik. ilk
soku atlattiktan sonra meslek buyuklerimizle, saglik calisanlarn ile,
ogrenci arkadaslarimla birlikte sosyal medya Uzerinden mdithis bir
harekete gectik. Bu ekiplerden birisi de bizim ekibimiz yani sayin
Goknur Yalim liderligindeki “Afet Eczaciig Toplulugu” idi ve ben de
bu ekipte sosyal medya ydnetimi, afis ve duyuru gorselleri olusturma,
egitim asistanhgr kisimlarinda goérev aldm. Su anda ise o gunki
calismalanmizi daha da derinlestirdigimiz Afet ve Acil Durum
Eczaciligi Dernegi olarak ¢alismalarimizi yaratmekteyiz. Depremin ilk
gununde eczacilanmizin érgutlenebilecegi, bilgi kirliliginin minimize
edildigi WhatsApp, Telegram ve Facebook gruplari kurduk. Binlerce
kisiye ulastik. ilag, yiyecek, giyecek ihtiyaglar listelendi.
Telefonlarimiz gece glndiz demeden hi¢ susmadi. Yardimlarin
nerelere qittigi konusunda koordinasyonu sagladik. Ayni zamanda
depremden hemen birka¢ glin sonra Afet Eczaciligi isminde bir
Instagram hesabi acarak kiymetli konusmacilarmizla
gerceklestirdigimiz canli yayinlarla bilgilendirmeler yaptik. Saglk
meslegine gonul veren bizler, soku atlattiktan sonra sureci basarili ve
etkin bir sekilde yonettigimizi sdyleyebilirim. Umuyorum ki bir daha
bdyle bir felaketle karsilasmayalim. Fakat Ulkemiz fay hatti Gzerinde
yer aldigindan bu gibi durumlara da hazirlikh olmaliyiz. Edindigimiz
tecribeler ve orgutlenmemiz dolayisiyla artik neler yapmamiz
gerektigini cok daha iyi biliyoruz.
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DEPREM DESTEK
Begiim KUCUKGUZEL'
' Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi, 5. Sinif Ogrencisi, 34755 Istanbul.
(begum.kucukguzel@std.yeditepe.edu.tr)

OZET

Deprem sonrasi yardim toplanma sirecinde hem bir Eczacilik
Faklltesi ogrencisi olarak hem de okulumuzun Saglk Kulibu
Baskani olarak saglik malzemelerinin toplanmasi ve gerekene
sekilde paketlenmesi (zerinde Eczacilik, Tip, Hemsgirelik,
Diyetisyenlik ve Fizyoterapi 6grencilerinden olusan takim
arkadaslanma liderlik ettim.

Bu afet siurecinde egitimimizde 6grendigimiz her seyi en iyi sekilde
kullanmaya calistik ve egitimimiz slrecinde 6grenemeyecegdimiz bir
suri seyi bu afet ile 6grenmis olduk. Deprem destek dénemi
sirasinda ilaglarin okullarda toplanmayacagi duyurulsa da okulumuza
gelen ilag ve sagllk malzemesi yardimlarinin artmasi ile okula
cagrildim ve ilk ginden son gune takim olarak inanilmaz bir sistem
kurdugumuzu disiniyorum. ilaglarn  siniflandinimasi  takimdaki
Eczacilik dgrencileriyle emin ellerde tamamlanan slrecin en énemli
asamasi haline geldi. Her kolinin listelenmesi, sayiminin yapilmasi ve
kontrol edilmesi basta az sayida koliyle basladigimizda bizi zorlasa
da koli sayimiz arttikga atlanamaz bir adim haline donusti. Haftanin
basinda gelen az ve dlzensiz yardim sayisi baz kolilerin kapanmasi
icin yetersiz kaliyordu. Sonraki glinlerde bizlerin bdlgelerden
duydugu ve belirledigi ihtiyag listeleri ile 6zellikle de Tip Fakiltesi
ogrencilerinin yardimiyla yardimlar daha duzenli hale geldi. Kolileri
ilaclan siniflandirirken ayn ayn kapattigimiz gibi medikal malzemeleri
de birbiriyle uyum icinde kullanilabilecek amagla hazirladik.
Hazirladigimiz  belirli  koliler saglik profesyonellerinin  aninda
mudahale edebilmesi hedefiyle 6zenle hazirlandi. Suruplar,
sollsyonlar iceren cam kapli saglk malzemeleri képukli kutulara
yerlestirilerek “kirlabilir’ uyarisiyla isaretlendi.
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Okulumuzun Dogal Afetlerde Arama ve Kurtarma Ekibi YUDAK olay
yerine varan ilk ekiplerden biriydi ve 2. vardiyalarinda yanlarinda
gidecek saglik takimina hizlica gerekli olabilecek saglik malzemeleri
ve ilaclardan olusan koliler hazirladik. Yardim sirasinda ihtiyag
listesiyle belirli bir dizen saglamis olsak da alisiimisin disinda gelen
yardimlar da oldu; kullanilamayacak halde olan ilaglar/malzemeler ve
Ozel ilaglar/tibbi cihazlar olarak bu bashg ikiye ayirdik.
Kullanilamayacak ilaglar ve malzemeleri bir kenara ayinp geri
doénisumu igin gereken adimlar takip ettik. Kanser, demans gibi
hastaliklar icin kullanilan 6zel ilaglari ve insllin ignesi gibi zor
bulunabilecek tibbi cihazlari toplayarak bir 6zel ilag kutusu hazirladik
ve bu kutuyu hocalarimizin yardimiyla giiven icinde istanbul Eczaci
Odasrna ulastirdik. Okulumuzda bu yardim slreci sonrasinda,
ogrendiklerimizi paylasarak ve eksikleri belirleyerek belirli projeler
olusturmaya calistik. Her noktay degerlendirerek baktigimizda saghk
alaninda calisan profesyonellerin ve egitim goren 6grencilerin dogal
afetlerde birlik olarak nasil calistigini gérmus olduk. Eczacilik
ogrencisi olarak tim ilaglarin glivende olacagindan emin olmak ve
Saglik Kullibl baskani olarak saglik alanindan birgok farkl bélimden
arkadaslanmla beraber calismayl saglamak benim igin en 6nemli
cikarimi yapmami sagladi. Saglk takim isidir ve bu takimlarn
olusturulmasi, yonetilmesi gibi siregler dogal afetler olmadan 6nce
belirlenmeli; gerekli egitimler saglanarak olay anindaki verim
arttinlmalidir. Teorik egitimlerin  yetersiz kaldigi noktalari da
gérdigumizden  dolayr  uygulamall  egitimlerin  arttinimasi,
tecriibelerin paylasilarak herkesin deneyim kazanmasi daha faydali
olacaktir.

TESEKKUR

Deprem destek donemi boyunca beraber calistigim tim takim arkadaslarima,
yardimci olan hocalarimiza ve bizleri bir araya getiren okulumuza tesekkurlerimi
sunarim.

FENERBAHCE UNiVERSITESI 65 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
ECZACILIK FAKULTESI (ADEC) DERNEGi



2. AFET VE ACIL DURUMLARDA , -
ECZACILIK HIZMETLERi SEMPOZYUMU %3 ETAmeM =S
8-9 KASIM 2023

FENERBAHGE UNIVERSITESI’NIN DEPREMZEDELERE

DESTEGI
Dila GULER'
' Fenerbahge Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 2. Sinif Ogrencisi, 34758 Istanbul.
(dila.guler@stu.fbu.edu.tr)

OZET

Okul kullpleri aracihgiyla depremzedelere yardim yapilacagini
ogrenince okuldaki 6grenci arkadaslarimla birlik olup ¢alismaya
basladik. iletisimle ilgili konular, kolileri bantlama, kiyafetleri katlama
ve kolilere vyerlestirme gibi c¢esitli konularda is bélimi yaptik.
Paketleme vyapilan Urlnler ise bebek bezleri, battaniyeler, hazir
gidalar, hijyen drUnleri, bebek mamalan ve kiyafetlerdi.
Universitemize ¢ok temiz kiyafetler geldigi gibi kullaniimayacak
durumda (yazlik, yirtik, kirli...) kiyafetler de geldi. Kullanilamayacak
durumda olan kiyafetleri ayirdik ve kolilere koymadik. Universitemize
¢ok fazla kiyafet getirildi ve bu kiyafetleri koymak icin alisverig
merkezindeki magazalardan ¢ok fazla koli destegi aldik. Kiyafetleri
kolilere yerlestirirken cinsiyet ve tir belirterek ayirdik. Cinsiyet ve tir
belirterek ayirdigimiz kiyafetlerin sayilarini da kagida yazarak kolilerin
uzerine yapistirdik. K&gitlarin yagmur ve kardan etkilenmemesi icin
kagitlan 1slanmayacak sekilde bantladik. Zorlandigimiz kisimlardan
bahsetmemiz gerekirse; koli bulma konusunda ilk basta zorlandik
ama aligveris merkezindeki cogu magaza koli bulmamiz konusunda
bize yardimci oldu. Koliler fazla olunca rahat tasimamiz igin bir
magaza bize metal bir askilik verdi. Hava kosullarindan dolayi askilik
kirildi ve koliler ugmaya basladi ve bu kolileri okula tasimak bu
surecteki en zorlandigimiz kisimdi. Fakat okuldaki 6grenciler olarak
her zaman iletisim halindeydik, birbirimize yardim etmeye calistik ve
ufak sorunlara c¢oézimler bulduk. Mental acgidan herkes kotu bir
durumda olmasina ragmen birbirimize kenetlenerek sureci guzel bir
sekilde yonetmeye calistik.
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= AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI

Eksiklerimizden bahsedecek olursam; bu sliregte amacimiz hizli bir
sekilde en ¢ok yardimi yapmakti. Bu sebeple okula getirilen Grlnlerin
hijyeni konusunda bilgimiz olmamasina ragmen eldivensiz ve
maskesiz ¢alismak eksigimizdi.

TESEKKUR

Biz calisirken 6gle yemeklerimizi karsiladidi icin Fenerbahge Universitesi'ne, Hatay’a
giderek ekiplere yardim eden 6grenci arkadaslarima, maddi ve manevi desteginden
dolayl Dekanimiz Prof. Dr. Giiniz KUGUKGUZEL e tesekkiir ederim.
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DEPREM VE OGRENCI DENEYIMLERI
Baran AKIN'
* istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, 2. Sinif Odrencisi, 34116 stanbul.
(baranakin1453@gmail.com)

OZET

Deprem Sonrasi Siireglerde Eczacilik Ogrencilerinin Rolii

« ilaclarin uygun kosullarda tedariki ve saklanmasi

+ ilag danismanhg

* Majistral ilagc yapimi

« llaglarin toplanmasinda terapétik alanlara gore kategorize etme

Eczacilik Ogrencisi Géziinden
Deprem Sonrasi Yardim Sireci

Furdues e Plartamsas Sarvyal Medya nwrindes llag Destadl bin
Toplarine Kasgarnanin Baglama
L -
Iakhisin Aden Badgeisndsbi Sahis
Eczansbering Ulsgtiniman

Son Depremler Bize Ne Ogretti

. Ik etapta afet bolgesine insan giici ulastirmakta zorluk yasadik
ve yardim sureci bilingsiz bir sekilde basladi.

. Turk Eczacilar Birligi o6nculiginde olasi deprem senaryolari
hakkinda ecza odalaryla birikte afet planlan olusturulmal ve
ogrenci  topluluklari aracihgiyla eczacilk &grencileri de
bilgilendirilmeli.

. Arama kurtarma ve ilk yardim bilgileri konusunda c¢ok az
meslektasimiz ve meslektas adayimiz kendini yeterli yetkinlikte
hissetti.

. Her eczaci odasinda Afet ve Acil Durum Eczaciligi Komisyonu
kurularak olasi bir afet durumunda afet bélgesinde gonulli gorev
almak isteyen eczaci ve eczacillk Ogrencileri Ucretsiz sekilde
egitmeli. Bu vesileyle meslektaslarimizi ve meslektas
adaylarimizi afet ve acil durumlarda gorev almaya tesvik
etmeliyiz.
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Depremlerde Eczacilik Ogrencilerinin Gorev ve
Sorumluluklarina Yeni Bir Bakis

FENERBAHCE UNiVERSITESI 69 AFET VE ACIL DURUM ECZACILIGI
ECZACILIK FAKULTESI

Siniflarin  yetkinliklerine goére goérev dagihmi yapiimal ve bu
dogrultuda her 6grenci toplulugu okulun ilk haftasinda bir egitim
organize etmeli.

1, 2 ve 3. siniflar miat kontrolU

4 ve 5. sinfflar ilaglarin endikasyonlarina gére ayrimi konularinda
sorumlu tutulabilir.

Eczacllk mifredatina Afet ve Acil Durum Eczacihgi dersi
eklenerek bu konuda Ogrencilere yeni bakis acilari
kazandirlabilir.

Eczacilarnin ve eczacilik 6grencilerinin farkindalik ve yetkinliklerini
arttirmayi hedefleyen mobil bir uygulama yapilabilir.

(ADEC) DERNEGi
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ECZACILARIN AFETLERDE KULLANIM iGiN

HAZIRLAYABILECEKLERI MAJISTRAL PREPARATLAR
Tugrul Mert SERIM'
' Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, 06560
Ankara.
(serim@pharmacy.ankara.edu.tr)

OZET
Birlesmis Milletler Afet Risk Azaltiimasi Ofisi'ne (UNDRR) gore afet;
can, mal, ekonomik ve cevresel kayiplara ve zararlara neden olan
tehlikeli olaylarin, maruziyet, kirilganlik ve kapasite kosullarina gore
toplumun normal isleyisini ciddi bir sekilde durdurmasi veya kesintiye
ugratmasidir [1]. Afetler, kiiclk Olcekli afetler, bluylk Olcekli afetler,
sik ve seyrek olan afetler, yavas gerceklesen afetler (kuraklik,
collesme, epidemi), hizli gerceklesen afetler (deprem, volkanik
patlama, sel baskini) seklinde siniflandirilabilir.
Her tirli afet durumunda eczacilarin becerileri kapsaminda
alabilecegi sorumluluklar vardir. Bunlardan biri de majistral ilag
yapma yetkilerini kullanarak, mistahzarlara ulasilamayan afet
durumlarinda acil durumlara 6zel maijistral preparatlar hazirlamaktir.
Eczacilanin afet durumlarinda yapabilecekleri 3 kategoride ele
alinabilir:  Basit acil muidahale ve bunlar icin gerekli
malzemelerin/ilaglarin hazirlanmasi, afetin ilerleyen asamalarinda
yapilabilecekler, uzun vadede diger hastaliklann takibi ve ila¢ temini.
Afetin meydana geldigi andan itibaren eczacllar pansuman
malzemeleriyle destek olabilir, antiseptik ¢ozeltiler, géz ykama
cozeltileri, yara ve yanik tedavisi icin preparatlar ve steril inflizyon
cOzeltileri hazirlayabilirler. Afetin ilerleyen asamalarinda ise hayatin
normal devami ve bulasici hastaliklarin kontroll i¢in ¢cok énemli olan
suyun sanitasyonunu saglamaya yonelik preparatlar hazirlayabilirler.
Afet bolgesinde bulasici hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi ve
asllamada gorev alabilirler. Paraziter hastaliklarnin tedavisi icin ¢esitli
majistral preparatlar hazirlayabilirler. Uzun vadede diger hastaliklarin
takibi ve ila¢ temini de eczacilarin gorevleri arasindadir.
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Suyun dezenfeksiyonu i¢in %15 Sodyum hipoklorit ¢odzeltisi, iyot
cozeltileri, hidrojen peroksit iceren c¢ozeltiler hazirlanabilir. Yara ve
yaniklarin temizlenmesi iyot c¢Ozeltileri, hidrojen peroksit iceren
cozeltiler, benzalkonyum Kklorlr ¢ozeltisi, aliminyum subasetat
¢Ozeltisi, sodyum hipoklorit topikal c¢o6zeltisi, antiseptik ykama
cozeltileri (g6z, burun) hazirlanabilir. Yara ve yanik tedavisinde
rivanol merhem hazirlanabilir. Uyuz ve bit gibi paraziter hastaliklarin
tedavisi icin benzil benzoat emilsiyonu ve Wilkinson merhemi
hazirlanabilir. Bu &rnekler acil durumlarda hazirlanabilecek
preparatlara birkac érnek olarak verilebilir [2].

KAYNAKCA

[1] https://www.undrr.org/terminology/disaster United Nations Office for Disaster
Risk Reduction web sitesi. Erigim tarihi: 8 Kasim 2023.

[2] Bozkir A, Karatas A, Hasgicek C, Canefe K, Kiligarslan M, Tarimci N, Yiksel N,
Goniil N, Ozdemir N, Baykara T, Kiling-Sen T, Comoglu T. Farmasétik Teknoloji
Deneysel Uygulamalar Kitabi, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No:
105, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 2013.
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KBRN OLAYLARI VE ECZACILIK
Neslihan KULAHLIOGLU'
* Saglik Bilimleri Universitesi Savunma Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Kimyasal
Biyolojik Radyolojik ve Nikleer Savunma Anabilim Dali, 06018 Ankara.
(cbrn.neslihan@gmail.com)

Degerli Konusmacimiza sempozyumumuza sunmus oldudu

katkilardan dolayi tesekkir ederiz.
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HOMEOPATININ AFET VE ACIL DURUMLARDA KULLANIMI
Tuba SERBETGI", Elif ALIN?
* Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 01250
Adana.
2 Homeopati Dernegi, 34421 istanbul.
(tserbetci@cu.edu.tr)

OZET

Homeopatinin kurucusu Samuel Hahnemann, tedavi amaci ile
kullanilan ilacglarin uygulanan dozlarinin hastalarda istenmeyen
etkiler olusturdugunu goézlemlemis, tip biliminin hastaya =zarar
vermeme ilkesinden yola c¢ikarak (primum non nocere) normal
dozlarda toksik olabilen maddeleri bir dizi seyreltmeye tabi tutarak
homeopatik remedileri hazirlamistir. Homeopati felsefesinin temeli
Similia similubus curantur yani benzerin benzeri iyilestirme ilkesine
dayanir. Hahnemann'in en Unli eseri olarak bilinen Organon’da
homeopatinin esasi aforizmalar olarak bilinen 291 paragraftan
olusan bir kitap ile anlatimaktadir. 200 yi agkin zamandir tim
dinyada cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan homeopati Dinya
Saglik Orgiitii tarafindan tamamlayici ve alternatif bir tedavi yéntemi
olarak kabul edilmektedir. [1-2] Bu ¢alismada 6 Subat 2023 yilinda
Kahramanmaras merkezli yasanan ve buyuk yikima yol agcan deprem
sonrasinda yasadiklari travma kaynakl belirtilerin yatistirimasi amaci
ile Aconitum 1M ve 10M o&nerilen ve bu homeopatik remedileri
sikayetleri icin kullanan 3 vakaya ait bilgiler ve afet ve acil
durumlarda homeopati kullaniminin yeri tartisiimaktadir.

KAYNAKCA

[1] Hahnemann S (2006) Organon of Medicine. Translated by W. Boericke. 6th ed.
New Delhi: B. Jain Publishers (P) LTD. Original edition, 1922.

[2] Schmidt JM (2021) The Need for Multidisciplinary Research within the History
and Theory of Homeopathy. Homeopathy 110 (2):137-146. DOI: 10.1055/s-0040-

1714740.
TESEKKUR
Homeopati Dernegdi’'ne vaka bilgilerini paylasimlari igin tesekkiir ederiz.
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2. AFET VE ACIL DURUMLARDA ECZACILIK HiZMETLERI
SEMPOZYUMU SONUC BILDIRGESI

Cumbhuriyetimizin - 100. Yl Kutlama Etkinlikleri kapsaminda
Fenerbahce Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Afet ve Acil Durum
Eczaciligi (ADEC) Dernegi is birligiyle, Fenerbahge Universitesi
Eczacilik Fakultesi ev sahipliginde, 8-9 Kasim 2023 tarihlerinde
AFAD istanbul il Midurliigi ve Istanbul Eczaci Odasi katilimlariyla
“2. Afet ve Acil Durumlarda Eczacilik Hizmetleri Sempozyumu”
hem c¢evrim ici hem de ylz yluze konusmalar ve katimcilarla hibrit
olarak gerceklestirilmigtir.

8 Kasim 2023 tarihinde 4 oturumda 16 konusmaci ile “istanbul ilinde
Afet ve Acil Durum Yonetimi”, “Afetlerde 1. Basamak Saglik
Hizmetlerinde Eczacinin Yeri’, “Afet ve Acil Durum Eczaciligr’,
“Afetlerde Eczane Yonetimi”, “Afetlerde Majistral Uretimin Onem?”,
“Toksikolojik Afetler”, “Afetlerde Bulasici Hastaliklarin Yénetimi”,
“Afetlerde Eczacilik Hizmetleri Yonetimi ve Klinik Eczacinin Onemi”,
“Afet Durumlarinda Riskli Gruplarin Beslenme Ozellikleri”, “Afetlerde
Acil Biyokimyasal Analizler’, “Afetlerde Onkoloji Eczacihgr,
“‘Afetlerde Kimliklendirme ve Soy Tespiti’, “KBRN Olaylan ve
Eczacilk”, “Afet Durumlarinda Eczacinin Hukuki ve Etik
Sorumluluklarn” ve “Afet Durumlarinda Uzaktan Saglk Hizmetleri’
konu baslikl konusmalar gerceklestiriimistir.

9 Kasim 2023 tarihinde 3 oturumda 10 konusmaci ile “Olaganisti
Kosullarda Haberlesme”, “Afetlerde Saha Becerileri” baslkl
konusmalar, bir atélye c¢alismasi, eczacilar ve ilag sektord
temsilcilerinin bulustugu “Afet, ilac ve Eczaci Acik Oturumu” baslikli
bir oturum ve “Afet ve Ogrenci Deneyimleri” baslikli bir égrenci
oturumu gercgeklestiriimistir.

Cesitli meslek o6rgutlerinin, meslektaslarimizin ve 6grencilerimizin
katihmci olduklar sempozyumda asagidaki sonuglar ¢ikariimistir:
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. Afet ve acil durumlarda eczacilik hizmetleri ve eczacilann
rollerinin c¢esitli yonleriyle degerlendiriimesi, eczacilarin hangi
cercevede hareket edecekleri,

. Afet ve acil durumlarda eczacillk ve tibbi tedarik zincirinin
olusturulmasi,

. Eczane sahipleriyle birlikte afet ve acil durumlara hazirlk ve
mudahale planlamasi yapiimasi,

. Afet ve acil durum eczacih@ yetkinliklerinin belirlenmesi ve
geligtiriimesi,

. YUksekogretim kurumlarinda afet ve acil durumlar ile ilgili
derslerin acgilmasi, kongre, sempozyum gibi etkinliklerin organize
edilmesi ve okul o6ncesinden ortadgretim seviyesine kadar
ogrencilerin  bilinglendiriimesi  konusunda  ¢esitli  egitim
programlarinin dizenlenmesi,

. Yerel yonetimlerle is birlikleri yapilarak halkin bilinglendirilmesi
amaciyla cesitli etkinlikler dizenlenmesi,

. Afet ve acil durumlarda eczacilar igin yasal ve dizenleyici
mevzuatlarin hazirlanmasi,

. Afet ve acil durumlarda eczacilar icin mesleki etik ¢cergevesinin
belirlenmesi hususunda cesitli calismalarin gerceklestiriimesi,

. Afet ve acil durumlarda saglk risklerinin sdrekli olarak
izlenmesinin saglanmasi ve nifusun ihtiyaglarina gére ilgili ve
uygun ilag bilgilerinin kaynaklarinin belirlenmesi,

. Hastalara/nifusa, ilag ve medikal cihazlarin glvenli ve akilci
kullanimi konusunda danismanlik hizmetlerinin saglanmasi,

. ilgili hasta bilgilerinin (hastalik ve tedavi gecmisi, asi durumu) ve
tedavi kayitlarindaki ilag alerjisi ve advers ilag bilgilerinin bir veri
tabani Uzerinden paydaslarin erisimine c¢evrim ici/disi olarak
aclimasinin saglanmasi,

. llac-ilag, ilag-hasta ve ilag-gida etkilesimlerinin belirlenmesi ve bir
veri tabani/ag Gzerinden ¢evrim igi/disi olarak takip edilmesi,
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. Afet ve acil durumlarda receteleri etik ve hukuki agidan kontrol
etmenin ve tibbi cihazlarin/ilaglarin akilci kullaniminin saglanmasi,

. Afet ve acil durumlarda eczane ve eczaci igin bir faaliyet planinin
hazirlanmasi,

. Afet ve acil durumlarda eczane personelinin faaliyetlerinin
izlenmesi ve degerlendiriimesi,

. Afet ve acil durumlarda eczane ekibinin ve paydaslarinin iletisim
yollarinin belirlenmesi,

. Afet ve acil durumlarda temel ihtiyaglarla sinirlandiriimak kaydiyla
bir ila¢ ve tibbi malzeme listesinin hazirlanmasi,

. Afet ve acil durumlarin g6z 6ninde bulundurularak eczanelerde
uygun mobilya ve diger malzemelerin saglanmasi,

. Afet ve acil durumlarda cografi konumu acisindan afet
durumlarindan gérece daha az etkilenmis olan bdlgelerde ilag ve
tibbi cihazlarin depolanmalarinin saglanmasi,

. Afet ve acil durumlarda ilaglarin glvenli sekilde dagitiminin
kolaylastirimasi icin goérevli personel ve ekibin gerekli
koordinasyonlarinin saglanmasi,

. Afet ve acil durumlarda eczane envanteri, imha edilecek ilaglar
ve diger bilgiler yazili kayitlarinin hazirlanmasi ve kaliteli
belgelendirmenin saglanmasi ve surekliligi,

. Afet ve acil durumlar géz oninde bulundurularak ilag Uretim
tesislerinin bu durumlarda faaliyet gdsterebilmesi icin gerekli
planlamanin yapilmasi,

. Afet ve acil durumlarda ilaglann tedarik zincirinin, lojistiginin ve
soguk zincirin saglanmasi,

. Birinci basamak saglik hizmetleri ihtiyaclarinin degerlendirilmesi
icin paydaslarla gerekli gorismelerin ve meslekler arasi is
birliklerinin gerceklestiriimesi,

. Dogal afetler konusunda uzman akademisyenlerle is birliklerinin
yapilarak acil eylem planlannin olusturulmasinin saglanmasi
onerileri afet ve acil durumlarda eczacilara yol gosterecektir.
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Bu bildirgede sunulan oneriler, “2. Afet ve Acil Durumlarda
Eczacilik Hizmetleri Sempozyumu” sunumlan ve “FIP Kiiresel
Afet Yetkinlik Cergevesi insani Yardim Bdlgelerinde Eczacilarin
ve Eczacilik Isgiiciiniin Desteklenmesi” kitapci§ yararlanilarak
hazirlanmistir.

* Bu bildirge, AFAD Istanbul il Miidirligi, Tirk Eczacilan Birligi ve
istanbul Eczaci Odasi ile paylasilacaktir.
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