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KAN HAFTASI VE HEMOGLOBIN

Diinyada Covid19 pandemisinin Ulkemiz topraklarinda 11
Mart 2020 giiniinde gorialdiigti andan yasadigimiz su giin-
lerde eczanesinde varliginla onur duydugumuz “Birinci sag-
lik hizmeti” veren eczacilarimiz, ikinci eczacilar, yardimci
eczacilar, Eczacilik Fakiiltelerinin Eczact Aday1 sevgili Og-
rencileri ve Ogretim {iyelerimizin Bilimsel Eczaciligin 182.
yilin1 kutlayacagimiz 14 Mayis Eczacilik Giintinti kutluyor
ve bu siiregte hayatini kaybetmis olan meslektaglarimiza da
Allah’tan rahmet diliyorum. Kurtulus Savagimizda cepheye
mermi tasiyan, askerine kiyafet diken, as pisiren, bulun-
dugu her is kolunda ise anlam katan, bizi diinyaya getiren
sevgili Annelerimizin Anneler Giiniinii kutlar, saygilarimi
sunuyor, ellerinden 6piiyorum. Baskomutan Gazi Musta-
fa Kemal Atatiirk’tin ulusun teminat1 gordigi ve genclige
armagan ettigi 19 Mayis “Atatiirkt Anma ve Genglik Spor
Bayramimizi” da kutluyor, hepimizin bir araya gelecegi
mutlu ve saglikli olacagimiz giinleri dort gozle bekliyoruz.

Mayis ayinda 6-12 Mayis Kan Haftas: olmasi “saglik i¢in ol-
mazsa olmaz” olan Kan ve Haftasinin 6nemi, Hemoglobin,
anemi , anemi ilaglar1 ve kan bagis1 hakkinda bilgi vermek
istedim.

Organizmada dolagim sistemimizin baraji olan atardamar
ve toplardamar damar aginda dolagan kan, hiicrelerden ve
“plazma “ ad1 verilen bir sividan olusmustur. Hiicreler erit-
rositler (kirmizi kan hiicreleri; alyuvar), lokositler (beyaz
kan hiicreleri; akyuvar) ve trombositlerdir. Bu kan hiicre-
lerinin ¢ogunlugunu eritrositler olusturur. Eritrositler ok-
sijen tagiyan hiicrelerdir. Lokositler viicutta yangi meydana
geldiginde savunmada rol oynar. Trombositler ise kanin
pthtilasmasinda gorevi vardir. Plazma sivisinin i¢inde ¢6-
zinmiis halde bulunan organik ve inorganik maddeler var-
dir. Bunlarin en 6nemlisi proteinlerdir. Plazmada bulunan
proteinler albiimin, globiilin ve fibrinojenden olusmustur.

Kanin viicutta koruma, tasima, savunma, diizenleme gorevi
vardir. Besin maddelerinin oksijen, glikoz gibi, hormonla-
rin yapisal elemanlarin taginmasi ve viicuttaki atik madde-
lerin akciger, bobrek gibi gerekli organlar ile (karbondioksit
vs.) tagir. Kan kirmizi renkli bir sividir. Bu renk eritrositler
icinde bulunan protein porfirin-demir bilesigi olan hemog-
lobinden meydana gelir. Eritrositler i¢cinde bulunan hemog-
lobinin akciger de oksijeni baglamasiyla dokulara ve diger
organlara oksijen tasinmasini saglar. Dokularda ve organ-
larda iiretilen karbondioksiti de tekrar akcigere getirerek
viicudun oksijen ihtiyacini kargilamada gorev alir.

Hemoglobin, hem grubu ve suda ¢oziinebilen bir prote-
in olan globiilinden olusur. Hem grubu, bir protoporfirin
IX ve iki degerli (Fe*?) kompleksidir (Sekil 1). Porfirinler,
porfin halka sistemi igeren renkli maddeler olup, 4 pirol
halkasinin metinil kopriileri ile baglandig: halkali molekiil-
lerdir. Demir 6 bag olusturabilir. Demir profirin halkasin-
daki dort tane pirol halkasinda yer alan azot ile baglanarak
hem yapisinin ortasinda yer alir. Hem yapist bu sekli ile
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oksijen baglanmaya uygun durumdadir. Hem yapisinda yer
alan Fe*?in Fe** oksidasyonu ile methemoglobin olusur, bu
durumda proteinler oksijen baglayamaz ve bunun yerine
Fe**tin altinc1 koordinasyonunda su tagirlar. Bu oksidasyon
cesitli ilaglar, sigara kullanimy, ¢esitli serbest radikaller gibi
endojen iiriinlerin etkisi ile olabildigi gibi, a-veya B-globin
zincirindeki bir mutasyona bagl kalitsal bir bozukluk da
sonucu da ortaya ¢ikabilir.
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Sekil 1. Hem yapisi (Fe+2- protoporfirin IX)

Hem viicutta baslica kemik iligindeki olgunlasmamus erit-
rositlerde ve karacigerde sentezlenir. Hem sentezi bozul-
dugunda; Anemi ve biriken porfirinler de viicutta toksik
etki yapar.

Antianemik ilaglar, anemi tedavisinde kullanilan ilaglardir.
Demir (Fe*?), B12 vitamini, folik asit gibi eritrositlerin i¢in
gerekli bilesenlerin yetersiz olmasi durumunda ortaya ¢i-
kan anemini de tipi saptanmalidir. Ayrica, aneminin ortaya
gikisinda kan kaybina bagli anemiler (akut, kronik), erit-
rosit yapimindaki yetersizlikler, eritrosit parcalanmasina
bagli yetersizlikler, eritrosit azalmis yapimi ve artmis yikimi
ile ortaya ¢ikan yetersizlikler gibi ¢esitli faktorlerde rol alir.
Eritrosit yapimindaki yetersizlikler i¢in; demir eksikligi
anemisi (hipokromik mikrositik anemi, klorozis), bakir ve
kobalt eksikligi anemisi, vitamin B12 eksikligi anemisi (ap-
lastik anemi, hipokromik anemi), kemik iligi yetmezligine
bagli anemi (normositik anemi), folik asit yetmezligine
bagli anemi olarak gruplandirilir. Hemolitik anemij; eritro-
sit parcalanmasina bagl yetersizlikler, Talasemi (Akdeniz
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anemisi), Hemoglobinopati ise hemoglobin yapisinin gene-
tik olarak bozuk olmasi ile ortaya ¢ikan durumdur.

Hem yapisinda bulunan demir, viicut i¢in gerekli bir ele-
ment olup, dokulara oksijen tasinmasinda 6nemli rol oy-
nar, Viicutta ferritin ve homosiderin olmak tizere iki sekil-
de depolanir ve karaciger, dalak ve kemik iliginde bulunur.
Demir eksikliginde kullanilan ilaglar inorganik ve organik
asitlerin demir tuzlaridir. Oral ve parenteral yoldan kullani-
lir. Ferro stlfat, ferro glukonat, ferro aspartat, ferro klortr,
ferro fumarat tuzlar1 ve demir dekstrandir. Demir tuzlari-
nin agir1 alinmast ile olusan zehirlenmede demirin atilimini
hizlandirmak amaciyla deferoksamin mezilat (DESFERRI-
OKSAMIN) (Sekil 2) kullanilir. Deferoksamin, ii¢ degerlik-
li iyonlara afinitesi, iki degerlikli iyonlara gore fazladur, kelat
olusumu ile agir1 demiri baglar, bobrekten atilimini saglar.
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Sekil 2. Deferoksamin

Gunimiizde tip ve teknoloji alanindaki tim gelismelere
ragmen kaynagi insan olan kan, kan bilesenleri ve kandan
elde edilen tiriinlerin yerine gegebilecek bir tedavi araci he-
niiz bulunmus degildir. Kan, hayatta bir canliya verebilecek
en degerli hediyedir. Bilhassa, talasemi, l6semi, hemodiya-
liz, kanser hastalarinda dogum yapanlara, acil kaza ile has-
taneye getirilen ve ameliyata girecek hastalarda, kan ihti-
yact ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, kan bagis1 ¢ok 6nem
tagimaktadir. Bilhassa, Kizilay bu konuda ¢aligmalar: ve bu
calismalara halkimizin, kurumlarin katkilar: ¢ok biiytiktiir.
18-65 Yas arasi tiim saglikli bireyler kan verebilir. Erkekler
en sik 2 ayda bir; kadinlar ise en sik 3 ayda bir olmak tizere
yilda toplam 4 iiniteyi ge¢meyecek sekilde kan verebilirler
Kan bagis1 oncesinde, tansiyonun 110-140 mmHg arasin-
da olmasi gerekmektedir. Kan bagiscisi her kan verdiginde:
AIDS, Hepatit B, Hepatit C, Sifilis, kan grubu taramast ya-
pilir.

Kizilay Kurumumuza yapacaginiz kan bagisi ile; 6liim nok-
tasindaki bir hastaya veya yeni dogan bir bebege can ver-
meniz kutsal ve onurlu bir gérevdir.

Sizin de bu insani gorevi ger¢eklestirmenizi dilerim.
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